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Это важно помнить:  
• Если у вас высокий уровень ALT, это означает, 
что в печени нечто происходит, но причин этого 
может быть много. 
• Большинство людей с нормальным уровнем ALT 
- здоровы, но у некоторых людей может быть 
выявлено развивающееся повреждение печени. 
• Если у вас нормальный уровень ALT, то доктор, 
скорее всего, не назначит вам антивирусную 
терапию до выявления каких либо других 
признаков повреждения печени. 

Высокий уровень ALT 
может быть 
следствием 

употребления алкоголя, 
наркотиков, 
воздействия 

токсинов и вирусов, 
подобных HCV.  

Существует множество различных видов анализа крови, 
говорящих доктору о повреждении печени. Один из 
самых общих анализов крови измеряет уровень Аланин-
аминотрансфераз (сокращенно - АЛТ или АлАТ, Alanine 
aminotransferase, ALT). ALT - это ферменты, которые 
высвобождаются из печени, когда печень поражена или 
больна. Высокий уровень ALT в крови может быть 
вызван разными причинами, например, алкоголем, 
наркотиками, токсинами и вирусами гепатита С (HCV - 
сокращенно). 
 

К сожалению, это не самый совершенный анализ для 
людей с HCV. У большинства людей с нормальным 
уровнем ALT будут совсем незначительные 
повреждения, а у некоторых уже может развиваться 
повреждение печени. 
 

В недавнем прошлом, если люди с HCV имели 
нормальный уровень ALT, то им не назначалось лечение 
гепатита С. Но сейчас врачи могут назначить 
антивирусную терапию, если будут выявлены другие 
признаки воспаления печени.. 


