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Коинфекция ВИЧ и ВГС
Термин коинфекция употребляется когда человек заражён двумя 
вирусами одновременно. Поскольку пути заражения ВИЧ и гепатитом 
С (сокращенно ВГС) одни и те же, многие инфицированны и ВИЧ, и 
ВГС.

Понятно, что наличие двух заболеваний одновременно значительно 
осложняет задачу по поддержанию своего здоровья. ВИЧ-инфекция 
усугубляет гепатит С, поскольку в этом случае повреждение печени 
происходит быстрее. Поэтому очень важно, чтобы Ваш врач понимал, 
каким образом ВИЧ и ВГС воздействуют на Ваше здоровье. Некоторые 
больные наблюдаются одновременно у специалиста по заболеваниям 
печени и ВИЧ-доктора, которые совместно делают все возможное для 
поддержания здоровья пациента.

Поскольку лекарства от ВИЧ перерабатываются в печени, очень 
важно регулярно контролировать ее состояние и не допускать ее 
повреждения этими лекарствами.
Если анализы показывают, что печень плохо реагирует на лекарство 
от ВИЧ, доктор может назначить другой препарат.HIV /HCV
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Важно помнить следующее:
Каждый инфицированный ВИЧ должен пройти тест на ВГС.

Состояние печени должно быть под постоянным контролем, так как 
лекарства от ВИЧ могут повредить печени.

Как ВИЧ, так и ВГС поддаются лечению, поэтому обсудите со 
своим доктором возможные варианты лечения для вас.

Сделайте прививки против гепатитов А и В, если до этого вы не
были инфицированы.

Не впадайте в панику, а постарайтесь как можно больше узнать о 
ВИЧ и ВГС и вместе в вашим врачом делайте всё для поддержания 
своего собственного здоровья.

Поговорите со своим врачом о лечении ВИЧ и ВГС


