


направить к психологу, консультанту по вопросам 
семьи и брака, лицензированному социальному 
работнику или дипломированной медсестре. Эти 
специалисты обучены помогать говорить о том, что 
вас беспокоит и находить способы справляться с 
депрессией.

Важное замечание: Если у вас возникают 
мысли о самоубийстве или причинении вреда 
себе или другим, немедленно обращайтесь к 
профессионалу.

Лекарства 
В некоторых случаях при депрессии прописывают 
лекарства.  Существует множество видов 
антидепрессантов. Эти лекарства могут иметь 
побочные действия, которые, как правило, легко 
переносятся. Однако, если лекарство оказывает 
какое-то необычное или неприятное действие 
на ваше самочувствие или мешает нормально 
функционировать, немедленно сообщите об этом 
своему врачу.

Обычные побочные действия антидепрессантов 
могут включать сонливость, головную боль, 
тошноту, взволнованность, нервность и сексуальные 
проблемы. Иногда побочные эффекты от приёма 
антидепрессантов могут иметь положительное  
влияние. Например, если у ʚас бессонница – 
антидепрессанты могут улучшить сон, так как 
они ʠʤʝʶʪ ʣʝʛʢʦʝ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ.
 Избегайте ʘʣʢʦʛʦʣʷ,  ʦʥ ʤʦʞʝʪ ʫʩʠʣʠʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ 
ʠ понизить ʣʝʯʝʙʥʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʘ.

Ч т о  с л е д у е т  о ж и д а т ь  п р и  п р и ё м е 
антидепрессантов?
Обычно проходит некоторое время прежде, чем 
появится эффект от приёма антидепрессантов. 
Некоторые пациент ы замечают улучшение через 
неделю ʠʣʠ ʜʚʝ, ʥʦ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 
лекарство от шести до восьми недель, прежде чем 
вы почувствуете его полное действие. Если вы 
пропустили дозу, примите ее в следующее время 
регулярного приёма; не принимайте двойную дозу, 
так как это может усилить побочное действие 
лекарства. 
Ни в коем случае не прекращайте
приём антидепрессанта самостоятельно, не 
посоветовавшись со своим врачом.

Депрессия и лечение гепатита С
Показано, что антидепрессанты помогают при депрессии, 
вызванной лечением гепатита С. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʙʦʣʴʥʳʤ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ, ʠʤʝʶʱʝʛʦ ʦʧʳʪ
лечениʷ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʦʤ.                                                        

Как помочь самому себе
Очень важно хорошо заботиться о себе, особенно во 
время лечения депрессии. Ниже приведены некоторые 
рекомендации, которые, однако, не являются заменой
медицинской помощи: 
• Заручитесь поддержкой своих близких и друзей
• Избегайте или уменьшите стресс
• Постарайтесь быть хотя бы немного физически 
активными каждый день
• Избегайте алкоголя и лекарств, не требующих рецепта
• Ешьте здоровую пищу
• Найдите возможность посмеяться
• Избегайте изоляции
• Сбалансируйте работу с отдыхом
• Постарайтесь мыслить положительно

Выздоровление требует времени! Не следует ожидать, 
что вы избавитесь от депрессии за один день. Но, 
при самостоятельной упорной работе и помощи 
профессионала, постепенно вы почувствуете себя 
лучше. Не останавливайтесь на небольшом улучшении – 
депрессию можно излечить полностью. Поставьте целью 
чувствовать себя отлично. С профессиональной помощью 
это вполне реально.
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• 
Странички фактической информации  
Проекта Поддержки Больных Гепатитом С •

Дальнейшую информацию о гепатите С, а также 
о  коинфицировании гепатитами В и С, вы можете 

получить на сайте 
 www.hcvadvocate.org.
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