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ËÛÒ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë (HCV) - ˝ÚÓ Ó·ËÚ‡˛˘ËÈ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ËÛÒ,
ÍÓÚÓ˚È ‡Ì¸¯Â Ì‡Á˚‚‡ÎË ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡, ÌÂ
ÓÚÌÓÒfl˘Â„ÓÒfl Í Í‡ÚÂ„ÓËflÏ Ä Ë Ç. HCV ËÏÂÂÚ ¯ÂÒÚ¸
ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚ (ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚): 1a, 1b, 2a, 2b, 3, 4, 5 Ë 6.
ÉÂÌÓÚËÔ˚ 1a Ë 1b, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ‚ ëòÄ,
ÚÛ‰ÌÂÂ ‚ÒÂı ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛. HCV ÔÓÌËÍ‡ÂÚ
‚ Ó„‡ÌËÁÏ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔflÏÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÍÓ‚¸˛. ÇËÛÒ

«‡Ú‡ÍÛÂÚ» ÍÎÂÚÍË ÔÂ˜ÂÌË, „‰Â ÓÌ ‡ÁÏÌÓÊ‡ÂÚÒfl (‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl).
HCV ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÛÌË˜ÚÓÊ‡ÂÚ ÂÂ ÍÎÂÚÍË.
èËÏÂÌÓ Û 80% Î˛‰ÂÈ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÂ Á‡‡ÊÂÌËÂ ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡
ë ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ËÌÙÂÍˆËfl Û ÌËı ÌÂ ÔÓıÓ‰ËÚ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ÌÂ ËÏÂÂÚ ÌËÍ‡ÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÊË‚ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÊËÁÌ¸˛. é‰Ì‡ÍÓ, Û 10-25% Î˛‰ÂÈ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ·ÓÎÂÁÌ¸
ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 10-40 ÎÂÚ Ë ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÚflÊÂÎÓÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ÔÂ˜ÂÌË, ˆËÓÁÛ (ÓÚ‚Â‰ÂÌË˛) ÔÂ˜ÂÌË Ë ‡ÍÛ
ÔÂ˜ÂÌË. ëÂ„Ó‰Ìfl ‚ ëòÄ „ÂÔ‡ÚËÚ ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ
ÔÂÂÒ‡‰ÍË ÔÂ˜ÂÌË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂÚ ‚‡ÍˆËÌ˚ ÔÓÚË‚ HCV ËÎË
ÒÔÓÒÓ·‡ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÛÌË˜ÚÓÊËÚ¸ ‚ËÛÒ Ë/ËÎË Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸
ËÎË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ·ÓÎÂÁÌË.

Ç‚Â‰ÂÌËÂ

èÂ˜ÂÌ¸ - ˝ÚÓ Ò‡Ï˚È ÍÛÔÌ˚È ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ Ó„‡Ì, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÈÒfl Á‡ Â·ÂÌÓÈ
ÍÎÂÚÍÓÈ ‚ Ô‡‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÊË‚ÓÚ‡. ùÚÓÚ Ó„‡Ì ‚ÂÒËÚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 3 ÙÛÌÚ‡ Ë ÔÓ
‡ÁÏÂÛ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í Ïfl˜Û Â„·Ë. èÂ˜ÂÌ¸ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Á‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÓÍÓÎÓ 500
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡. èÂ˜ÂÌ¸ ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ, ˜ÚÓ
‚˚ Ò˙Â‰‡ÂÚÂ, ‚‰˚ı‡ÂÚÂ ËÎË ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚÂ ˜ÂÂÁ ÍÓÊÛ. éÌ‡ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡,
ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ Ò ÔË˘ÂÈ Ë ÔËÚ¸ÂÏ, ‚ ˝ÌÂ„Ë˛ Ë «ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ·ÎÓÍË»
‰Îfl Ï˚¯ˆ, „ÓÏÓÌÓ‚, Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚. èÂ˜ÂÌ¸ ı‡ÌËÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÎÂÈ Ë Ò‡ı‡Ó‚
‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl. äÎÂÚÍË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ‰ÛˆËÛ˛Ú ÊÂÎ˜¸, ÍÓÚÓ‡fl
ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ó„‡ÌËÁÏÛ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÔË˘Û Ë ÛÒ‚‡Ë‚‡Ú¸ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.
èÂ˜ÂÌ¸ Ó·ÂÁ‚ÂÊË‚‡ÂÚ ‚Â‰Ì˚Â ‰Îfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. éÌ‡ ÒÔÓÒÓ·Ì‡
Â„ÂÌÂËÓ‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ - Á‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ‰ÂÎ¸ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÁÓÈÚË
Â„ÂÌÂ‡ˆËfl ‰Ó 3/4 Ï‡ÒÒ˚ ÔÂ˜ÂÌË.

ÉÂÔ‡ÚËÚ - ˝ÚÓ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË. ùÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡ÌÓ
‚ËÛÒ‡ÏË, ÚÓÍÒË˜Ì˚ÏË ıËÏË˜ÂÒÍËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ËÎË ‰Û„ËÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ÏË ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎflÏË ‚ËÛÒÌÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ËÛÒ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ä (HAV), ‚ËÛÒ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ B (HBV) Ë ‚ËÛÒ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
(HCV). ùÚË ‚ËÛÒ˚ Ò‚flÁ‡Ì˚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÓÌË ÔÓ‡Ê‡˛Ú
ÔÂ˜ÂÌ¸.

èÂ˜ÂÌ¸ Ë „ÂÔ‡ÚËÚ

Ç
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èÂÂ‰‡˜‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
HCV ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÔflÏ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ ÍÓ‚Ë
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÍÓ‚¸˛ Á‰ÓÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÇËÛÒ
ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÔË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÈ ‰Îfl ‚‚Â‰ÂÌËfl Í‡Í ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı,
Ú‡Í Ë ÌÂËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÎË
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ë„Î˚, ‡‚ÚÓÍÎ‡‚˚,
Ê„ÛÚ˚, ÒÓÎÓÏËÌÍË, ÍÛËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ·ÍË Ë Ú.‰. à„Î˚
‰Îfl Ú‡ÚÛËÓ‚ÍË, ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl Û¯ÂÈ Ë ‰Û„Ëı
˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡ Ë Ë„ÎÓÛÍ‡Î˚‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸ HCV. ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ

Ú‡ÍËı ÎË˜Ì˚ı ‚Â˘ÂÈ, Í‡Í ·ËÚ‚˚, ÁÛ·Ì˚Â ̆ ÂÚÍË ËÎË
ÔËÎÓ˜ÍË ‰Îfl ÌÓ„ÚÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚Ï,
ÌÓ ‚ÒÂ ÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ ÔÂÂ‰‡̃ Ë ‚ËÛÒ‡. 

ÑÓ 1992 „Ó‰‡ ÏÌÓ„ËÂ Á‡‡Ê‡ÎËÒ¸ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë ËÎË ÂÂ
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚. Ç 1992 „Ó‰Û ÔÓfl‚ËÎÒfl Ì‡‰ÂÊÌ˚È
ÏÂÚÓ‰ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ
HCV. ë ÚÂı ÔÓ Á‡Ô‡Ò˚ ÍÓ‚Ë ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl
ÒÍËÌËÌ„Û. ëÂ„Ó‰Ìfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl Á‡‡ÊÂÌÌÓÈ
ÍÓ‚Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÌÂÂ 0,01%. çÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÔÓˆÂÌÚ Î˛‰ÂÈ (1-3% ‰Îfl ÏÓÌÓ„‡ÏÌ˚ı
„ÂÚÂÓÒÂÍÒÛ‡ÎÓ‚) ÏÓÊÂÚ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÁ‡˘Ë˘ÂÌÌ˚ı ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÌÓ¯ÂÌËÈ.
ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÂÂ‰‡̃ ‡ ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ ·ÓÎÂÂ
¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ‚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı
„ÛÔÔ‡ı ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡, Í ÍÓÚÓ˚Ï
ÓÚÌÓÒflÚÒfl „ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎËÒÚ˚, ÔÓÒÚËÚÛÚÍË, Î˛‰Ë,
‚Â‰Û˘ËÂ ÌÂÏÓÌÓ„‡ÏÌÛ˛ ÔÓÎÓ‚Û˛ ÊËÁÌ¸, Ë Î˛‰Ë Ò
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ÏË ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ.

ê‡·ÓÚ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÒÓÔflÊÂÌ‡
Ò ËÒÍÓÏ Á‡‡ÊÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ÛÍÓÎÓ‚ Ë„Î‡ÏË Ë ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ„Ó
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ÔflÏÓÏÛ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ Ò ÍÓ‚¸˛
Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë.

èÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì‡fl ÔÂÂ‰‡̃ ‡ ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë ÓÚ
Ï‡ÚÂË Â·ÂÌÍÛ ‰Ó ËÎË ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ
ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ ‚ 5% ÒÎÛ˜‡Â‚. í‡Í‡fl ÔÂÂ‰‡̃ ‡ Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl HCV ‚
ÍÓ‚Ë Ï‡ÚÂË. å‡ÚÂË, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â HCV

ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò HBV ËÎË Çàó, ˜‡˘Â ÔÂÂ‰‡˛Ú HCV
Ò‚ÓËÏ ‰ÂÚflÏ. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ HCV ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ‚ „Û‰ÌÓÏ ÏÓÎÓÍÂ, ÌÓ
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÂÂ‰‡̃ ‡ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
„Û‰ÌÓ„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ̃ ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Â‰ÍÓ.

èÛÚ¸ ÔÂÂ‰‡̃ Ë „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl
Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ Û 10% Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
HCV. ùÚÓÚ ‚ËÛÒ ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ-
Í‡ÔÂÎ¸Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ (˜Ëı‡ÌËÂ, Í‡¯ÂÎ¸, Ó·˙flÚËfl ËÎË
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÚÓÎÓ‚ÓÈ ÔÓÒÛ‰˚ Ë
ÒÚ‡Í‡ÌÓ‚).

èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
çÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ˜ÛÊËÏË Ë„Î‡ÏË ËÎË Î˛·˚ÏË
‰Û„ËÏË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËflÏË ‰Îfl ‚‚Â‰ÂÌËfl
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
˜ÛÊËÏË ·ËÚ‚‡ÏË, ÁÛ·Ì˚ÏË ˘ÂÚÍ‡ÏË, ÍÛÒ‡̃ Í‡ÏË
‰Îfl Ï‡ÌËÍ˛‡ Ë ÔÂ‰ËÍ˛‡, ÔËÎÓ˜Í‡ÏË ‰Îfl ÌÓ„ÚÂÈ
ËÎË ‰Û„ËÏË ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ
ÒÓÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Ò ÍÓ‚¸˛. ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â ‰Îfl Ú‡ÚÛËÓ‚ÍË,
ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÌËfl Û¯ÂÈ Ë ‰Û„Ëı ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡ Ë
Ë„ÎÓÛÍ‡Î˚‚‡ÌËfl, ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ
ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î˚
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚Â Ë„Î˚. ÇÒÂ ÔÓÂÁ˚ Ë ‡Ì˚
‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Á‡Í˚Ú˚.

ïÓÚfl ÔÂÂ‰‡̃ ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Â‰ÍÓ, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÒÌËÁËÚ¸ ˝ÚÓÚ ËÒÍ,
Ô‡ÍÚËÍÛfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Â ÒÌÓ¯ÂÌËfl, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚Ó‚ Ë ‰Û„Ëı
ÔÂ„‡Ê‰‡˛˘Ëı ÔÓÚË‚ÓÁ‡̃ ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ñÂÌÚÓ‚ ÔÓ ·Ó¸·Â Ò ·ÓÎÂÁÌflÏË Ë
Ëı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) Î˛‰Ë, ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ
ÏÓÌÓ„‡ÏÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ÏÂÌflÚ¸
ÒÎÓÊË‚¯ËÈÒfl Ó·‡Á ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË, ıÓÚfl Ô‡ÚÌÂ˚
‰ÓÎÊÌ˚ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚
ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÌÓ¯ÂÌËÈ, ÂÒÎË Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı ·ÂÒÔÓÍÓËÚ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‰‡̃ Ë „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ.
ÖÒÎË ÊÂÌ˘ËÌ‡ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì‡ ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÓÎÓ‚˚ı ÒÌÓ¯ÂÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË. ç‡‰ÎÂÊ‡˘‡fl „Ë„ËÂÌ‡ ÔÓÎÓÒÚË Ú‡
ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ‰ÂÒÂÌ - Â˘Â
Ó‰ËÌ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ÔÛÚ¸ ÔÂÂ‰‡̃ Ë „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë.

ÖÒÎË ‚˚ Á‡‡ÊÂÌ˚ ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë,
ÒÓÓ·˘ËÚÂ Ó· ˝ÚÓÏ Ò‚ÓÂÏÛ ‚‡̃ Û, ÒÚÓÏ‡ÚÓÎÓ„Û Ë
‰Û„ËÏ Ó·ÒÎÛÊË‚‡˛˘ËÏ ‚‡Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ
‡·ÓÚÌËÍ‡Ï. èË Ó·‡˘ÂÌËË Ò ÍÓ‚¸˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ
‡·ÓÚÌËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Â
ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË. ÖÒÎË ÊÂÌ˘ËÌ‡,
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl
Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸, ÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ ÒÓ
Ò‚ÓËÏ ‚‡̃ ÓÏ.

çÖ èéãúáìâíÖëú óìÜàåà àÉãÄåà àãà
ãûÅõåà ÑêìÉàåà èêàëèéëéÅãÖçàüåà
Ñãü ÇÇÖÑÖçàü ãÖäÄêëíÇÖççõï ëêÖÑëíÇ
àãà çÄêäéíàäéÇ, Ä íÄäÜÖ óìÜàåà
ÅêàíÇÄåà, áìÅçõåà ôÖíäÄåà, äìëÄóäÄåà
Ñãü åÄçàäûêÄ à èÖÑàäûêÄ, èàãéóäÄåà
Ñãü çéÉíÖâ àãà ÑêìÉàåà èêÖÑåÖíÄåà,
äéíéêõÖ åéÉìí ëéèêàäÄëÄíúëü ë
äêéÇúû.

èÂÂ‰‡˜‡ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
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ÓÒÎÂ Á‡‡ÊÂÌËfl ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë ËÌÍÛ·‡ˆËÓÌÌ˚È
ÔÂËÓ‰ Ó·˚˜ÌÓ ‰ÎËÚÒfl ÓÚ 2 ‰Ó 26 ÌÂ‰ÂÎ¸. ç‡˜‡Î¸Ì‡fl
ÒÚ‡‰Ëfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓÒÚÓÈ ËÌÙÂÍˆËÂÈ.
éÒÚ˚È „ÂÔ‡ÚËÚ ë Ó·˚˜ÌÓ ÔÓıÓ‰ËÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 - 12

ÌÂ‰ÂÎ¸. é‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÓ Û 80% Î˛‰ÂÈ, ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Á‡‡ÊÂÌÌ˚ı
HCV, Ó„‡ÌËÁÏ ÌÂ ËÁ·‡‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë Ë ËÌÙÂÍˆËfl
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ÌÂ ËÏÂÂÚ ÌËÍ‡ÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÊË‚ÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛. é‰Ì‡ÍÓ Û 10 - 25% Î˛‰ÂÈ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ·ÓÎÂÁÌ¸ ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 10-40 ÎÂÚ Ë
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÚflÊÂÎÓÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ÔÂ˜ÂÌË, ÓÒÚÛ ‚ÓÎÓÍÌËÒÚÓÈ
ÚÍ‡ÌË ‚ ÔÂ˜ÂÌË (ÙË·ÓÁÛ), ÓÚÎÓÊÂÌË˛ ÊË‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË (ÒÚÂ‡ÚÓÁÛ),
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ Û·ˆÓ‚ ‚ ÔÂ˜ÂÌË (ˆËÓÁÛ) Ë ‡ÍÛ ÔÂ˜ÂÌË. Ç ÚflÊÂÎ˚ı
ÒÎÛ˜‡flı Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸Òfl ÔÂÂÒ‡‰Í‡ ÔÂ˜ÂÌË.

ñËÓÁ - ˝ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓÓ„Ó ÍÎÂÚÍË ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl
ËÎË „Ë·ÌÛÚ Ë Á‡ÏÂÌfl˛ÚÒfl Û·ˆÓ‚ÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛. ÄÍÚË‚ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
Û·ˆÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌË˛ ‚ ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
„Ë·ÂÎË ÌÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ Ë ÔÓÚÂÂ ÙÛÌÍˆËÈ ÔÂ˜ÂÌË. 

ê‡Í ÔÂ˜ÂÌË Ó·˚˜ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, Ó·˚˜ÌÓ
˜ÂÂÁ 25-30 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Á‡‡ÊÂÌËfl. ê‡Í ÔÂ˜ÂÌË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò HCV, Ì‡Á˚‚‡˛Ú
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓ-ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ Í‡ˆËÌÓÏÓÈ.

íÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË

äéåèÖçëàêéÇÄççõâ

ñàêêéá

ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÂ˜ÂÌ¸

ÒËÎ¸ÌÓ Á‡Û·ˆÓ‚‡Ì‡, ÌÓ

‚ÒÂ ÊÂ ÒÓı‡ÌflÂÚ

ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸

·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ò‚ÓËı

ÙÛÌÍˆËÈ. ÅÓÎÂÁÌ¸

ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò

ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË

ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ËÎË

‚ÓÓ·˘Â ·ÂÁ Í‡ÍËı ·˚

ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

ÑÖäéåèÖçëàêéÇÄççõâ

ñàêêéá

ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÂ˜ÂÌ¸

ÒËÎ¸ÌÓ Á‡Û·ˆÓ‚‡Ì‡ Ë ÌÂ

ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò‚ÓË

ÙÛÌÍˆËË. ì Î˛‰ÂÈ,

ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı

‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï

ˆËÓÁÓÏ, ˜‡ÒÚÓ

‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ú‡ÍËÂ

ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Í‡Í ‚‡ËÍÓÁ

(‡ÒÚflÊÂÌËÂ ËÎË

ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı

ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔË˘Â‚Ó‰‡ Ë

ÊÂÎÛ‰Í‡), ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ

ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ‡ÒˆËÚ

(ÒÍÓÔÎÂÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË) Ë

‰Û„ËÂ

ÊËÁÌÂÛ„ÓÊ‡˛˘ËÂ

Ì‡Û¯ÂÌËfl. éÌË ÏÓ„ÛÚ

Ú‡ÍÊÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸

Ó·‡ÚËÏ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl

ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ

‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

è

èÖóÖçú
èÂ˜ÂÌ¸

ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ
‚Â˘ÂÒÚ‚‡,

ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ ‚
Ó„‡ÌËÁÏ Ò ÔË˘ÂÈ

Ë ÔËÚ¸ÂÏ, ‚
˝ÌÂ„Ë˛ Ë

«ÒÚÓËÚÂÎ¸Ì˚Â
·ÎÓÍË» ‰Îfl 

Ï˚¯ˆ, „ÓÏÓÌÓ‚,
Ù‡ÍÚÓÓ‚

Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚

ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚.

LE
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ÏÌÓ„Ëı Î˛‰ÂÈ ÓÒÚ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl Á‡‡ÊÂÌËfl ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ËÎË ‚ÓÓ·˘Â ·ÂÁ
Í‡ÍËı ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ Ò
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÌËÍ‡ÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÊË‚ÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛.

é‰Ì‡ÍÓ, Û ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÂÔ‡ÚËÚ ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
Ïfl„ÍËÏË, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÏË „ËÔÔ, ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÓ¯ÌÓÚÛ,
ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, Ê‡, „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, ÔÓÚÂ˛ ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ·ÓÎ¸ ‚
ÊË‚ÓÚÂ Ë ·ÓÎ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ËÎË ÒÛÒÚ‡‚‡ı. çÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚
ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚ı, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘Ëı „ËÔÔ, ÒËÏÔÚÓÏ‡ı, ‡
Ú‡ÍÊÂ Ó ÔËÁÌ‡Í‡ı ÊÂÎÚÛıË (ÔÓÊÂÎÚÂÌËÂ ÍÓÊË Ë ·ÂÎÍÓ‚ „Î‡Á) Ë Ó
ÔÓÚÂÏÌÂÌËË ÏÓ˜Ë. ëÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ (ËÌÓ„‰‡ Ò „Ó‰‡ÏË ËÎË ‰‡ÊÂ
‰ÂÒflÚËÎÂÚËflÏË) Û Î˛‰ÂÈ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ÏÓ„ÛÚ
ÔÓfl‚ËÚ¸Òfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË.
ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ „ÂÔ‡ÚËÚ ë Ò‚flÁ‡Ì Ú‡ÍÊÂ Ò ¯ËÓÍËÏ ÍÛ„ÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËÈ,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏ.

ì

éÒÚ˚È 
„ÂÔ‡ÚËÚ ë

• çÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËfl,
Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÂ „ËÔÔ

• ìÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ (ÓÚ
ÎÂ„ÍÓÈ ‰Ó ÒËÎ¸ÌÓÈ)

• Ü‡
• çÓ˜Ì‡fl ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸
• èÓÚÂfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡

(‡ÌÓÂÍÒËfl)
• íÓ¯ÌÓÚ‡
• ê‚ÓÚ‡
• èÓÌÓÒ
• ÜÂÎÚÛı‡
• ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó

ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl 
• ÉÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË
• ÅÓÎ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ËÎË

ÒÛÒÚ‡‚‡ı
• ÅÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ
• ÇÁ‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡

ëËÏÔÚÓÏ˚,
ÒÓÓ·˘ÂÌÌ˚Â

Î˛‰¸ÏË 
Ò HCV

ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ
„ÂÔ‡ÚËÚ ë
• ìÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ (ÓÚ

ÎÂ„ÍÓÈ ‰Ó ÒËÎ¸ÌÓÈ)
• Ü‡
• èÓÚÂfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡

(‡ÌÓÂÍÒËfl) 
• íÓ¯ÌÓÚ‡
• ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó

ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl 
• ÉÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË
• ÅÓÎ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ËÎË

ÒÛÒÚ‡‚‡ı
• ÅÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ
• ÑÂÔÂÒÒËfl
• äÓÎÂ·‡ÌËfl

Ì‡ÒÚÓÂÌËfl
• ëÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl

èÓÁ‰Ìflfl ÒÚ‡‰Ëfl
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë Ò
ˆËÓÁÓÏ
• ìÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ (ÓÚ

ÎÂ„ÍÓÈ ‰Ó ÒËÎ¸ÌÓÈ)
• Ü‡
• èÓÚÂfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡

(‡ÌÓÂÍÒËfl)
• íÓ¯ÌÓÚ‡
• ê‚ÓÚ‡
• ó‡ÒÚÓÂ

ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ
• ÜÂÎÚÛı‡
• ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó

ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl
• ÉÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË
• ÅÓÎ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ËÎË

ÒÛÒÚ‡‚‡ı
• ÅÓÎ¸ ‚ ÊË‚ÓÚÂ
• ÇÁ‰ÛÚËÂ ÊË‚ÓÚ‡
• ÑÂÔÂÒÒËfl
• äÓÎÂ·‡ÌËfl

Ì‡ÒÚÓÂÌËfl
• ç‡Û¯ÂÌËfl

ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË
• çÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸

ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ú¸
‚ÌËÏ‡ÌËÂ

• ëÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl
• ÉÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl
• èÓ·ÎÂÏ˚ Ò

ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËÏ
ÁÂÌËÂÏ

• á‡‰ÂÊÍ‡ ÊË‰ÍÓÒÚË

ëËÏÔÚÓÏ˚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
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åÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò HCV
ñÂÎ˚È fl‰ ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·˚Î Ò‚flÁ‡Ì Ò HCV.
çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚Â Â‡ÍˆËË, ‚ ıÓ‰Â
ÍÓÚÓÓ„Ó ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ «‡Ú‡ÍÛÂÚ» ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÚÍ‡ÌË Ó„‡ÌËÁÏ‡. ä
Ì‡Û¯ÂÌËflÏ, ËÌÓ„‰‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚Ï Û Î˛‰ÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë, ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ÒËÌ‰ÓÏ òÂ„ÂÌ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl ÒÛıÓÒÚ¸˛
„Î‡Á Ë ÒÛıÓÒÚ¸˛ ‚Ó ÚÛ; Ú‡ÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÂÍ, Í‡Í „ÎÓÏÂÛÎÓÌÂÙËÚ;
Ú‡ÍËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Í‡Í ÚÓÏ·ÓÁ (Ò„ÛÒÚÍË ÍÓ‚Ë);
Ú‡ÍËÂ ÍÓÊÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Í‡Í ÔÎÓÒÍËÈ ÎË¯‡È, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈÒfl
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ·ÂÎ˚ı ÔÓ‡ÊÂÌËÈ ËÎË ¯Ë¯ÂÍ, Ë ÔÓÁ‰Ìflfl ÔÓÙËËfl ÍÓÊË,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘‡flÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Ò˚ÔË ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒÓÎÌÂ˜Ì˚ı ÎÛ˜ÂÈ. ä
‰Û„ËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë, ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ‡ÚËÚ
(‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÒÛÒÚ‡‚Ó‚), ‡Ú‡Î„Ëfl (·ÓÎ¸ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı), ·ÓÎÂÁÌ¸ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚, ‚‡ÒÍÛÎËÚ (ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÓ‚ÂÌÓÒÌ˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚) Ë ÍËÓ„ÎÓ·ÛÎËÌÂÏËfl
(‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÍÓ‚Ë ·ÂÎÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ÓÒÂ‰‡ÂÚ ‚ ÔÓ˜Í‡ı, ÍÓÊÂ Ë
ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËflı). ÅÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓÁ‰ÌÂÈ
ÒÚ‡‰ËÂÈ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, ÍÓ„‰‡ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡ Ë ÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò‚ÓË ÙÛÌÍˆËË. åÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë,
ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò ˝ÚËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË. ÖÒÎË ‚˚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚÂ
Í‡ÍËÂ ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ ÌÂÓ·˚˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ó· ˝ÚÓÏ ÒÓ Ò‚ÓËÏ
‚‡̃ ÓÏ.

èÓ ÓˆÂÌÍÂ ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÌÒÚËÚÛÚÓ‚ Á‰ÓÓ‚¸fl (National

Institutes of Health, NIH), ÓÍÓÎÓ ˜ÂÚ˚Âı ÏËÎÎËÓÌÓ‚

‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì˚ HCV.

èËÏÂÌÓ 8 - 10 Ú˚Òfl˜ ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÛÏË‡˛Ú ÓÚ

ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò HCV. éÊË‰‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Á‡

·ÎËÊ‡È¯ËÂ 10 - 20 ÎÂÚ ˝Ú‡ ˆËÙ‡ ÛÚÓËÚÒfl.

HCV fl‚ÎflÂÚÒfl „Î‡‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÂÂÒ‡‰ÓÍ ÔÂ˜ÂÌË 

‚ ëòÄ.

ã˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â HCV, ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÓÁ‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl 

ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚ Ë 

ÂÍÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

ã˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â HCV, ‰ÓÎÊÌ˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔË‚Ë‚ÍÛ

ÓÚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ä Ë „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ç.

ë‚Â‰ÂÌËfl
o HCV

ëËÏÔÚÓÏ˚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
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ÑË‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌËÂ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë

íÂÒÚ˚ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ HCV

HCV ELISA   
îÂÏÂÌÚ-Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ ËÏÏÛÌÓÒÓ·ÂÌÚÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ELISA - ˝ÚÓ ÔÓÒÚÓÈ
‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ HCV. 

RIBA HCV  
RIBA (ÂÍÓÏ·ËÌ‡ÌÚÌ˚È ËÏÏÛÌÓ·ÎÓÚÚËÌ„) - ˝ÚÓ ‚ÚÓÓÈ ÚÂÒÚ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡
HCV, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÔÓÒÎÂ ÚÂÒÚ‡ ELISA ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚËÚÂÎ HCV.

íÂÒÚ˚ Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ
íÂÒÚ˚ Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÁÏÂËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÛÒÓ‚
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, ˆËÍÛÎËÛ˛˘Ëı ‚ ÍÓ‚Ë. ÇËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ HCV ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl
ÎË·Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÍÓÔËÈ Ì‡ ÏËÎÎËÎËÚ ÍÓ‚Ë, ÎË·Ó ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı
Â‰ËÌËˆ‡ı ËÁÏÂÂÌËfl, Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË Â‰ËÌËˆ‡ÏË. àÁ‚ÂÒÚÌ˚
ÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔ‡ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ: HCV RNA (êçä) PCR
(ÔÓÎËÏÂ‡ÁÌ‡fl ˆÂÔÌ‡fl Â‡ÍˆËfl), bDNA-ÚÂÒÚ (ÏÂÚÓ‰ “‡Á‚ÂÚ‚ÎÂÌÌ˚ı”
Ñçä-ÁÓÌ‰Ó‚) Ë TMA (Ú‡ÌÒÍËÔˆËÓÌÌÓ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl ‡ÏÔÎËÙËÍ‡ˆËfl).
ç‡ËÏÂÌÂÂ ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ËÈ bDNA-ÚÂÒÚ fl‚ÎflÂÚÒfl, Ó‰Ì‡ÍÓ, Ú‡ÍÊÂ Ë Ì‡ËÏÂÌÂÂ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï. íÂÒÚ˚ Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÈ HCV-ËÌÙÂÍˆËË, ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËfl Â‡ÍˆËË Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ËÁÏÂÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚
ıÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë. ë‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡.

íÂÒÚ˚ Ì‡ „ÂÌÓÚËÔ
íÂÒÚ˚ Ì‡ „ÂÌÓÚËÔ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl, ˜ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, Í‡ÍËÏ ÚËÔÓÏ ËÎË
Í‡ÍËÏË ÔÓ‰‚Ë‰‡ÏË HCV Á‡‡ÊÂÌ Ô‡ˆËÂÌÚ. ùÚ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
ÔÓÎÂÁÌÓÈ ÔË ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËfl Ó ÍÛÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ, Ó ÚÓÏ, Í‡ÍËÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ë Í‡Í ‰ÓÎ„Ó ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

ÅËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡ÎËÁ˚ Ë ÚÂÒÚ˚ Ì‡ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË
ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‡Ì‡ÎËÁ˚ ÍÓ‚Ë, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË. èÂ˜ÂÌÓ˜Ì‡fl („ÂÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl) Ô‡ÌÂÎ¸
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ËÁÏÂÂÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ËÁÏÂfl˛Ú ÛÓ‚ÌË ‡Î‡ÌËÌ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚ (Äãí), ‡ÌÂÂ
ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ Í‡Í Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì‡fl „Î˛Ú‡Ï‡Ú-ÔËÛ‚‡Ú-Ú‡ÌÒÙÂ‡Á‡ (ëÉèí), Ë
‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚ (Äëí), ‡ÌÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ Í‡Í Ò˚‚ÓÓÚÓ˜Ì‡fl
„ÎÛÚ‡Ï‡Ú-ÓÍÒ‡ÎÓ‡ˆÂÚ‡Ú-Ú‡ÌÒÙÂ‡Á‡ (ëÉéí). îÂÏÂÌÚ˚ Äãí Ë Äëí

ÂÒÚ˚ Ì‡ HCV ÌÂ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı Â„ÛÎflÌ˚ı
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚‡Ï, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÔË‰ÂÚÒfl ÔÓÔÓÒËÚ¸ ‚‡˜‡ ÔÓ‚ÂÒÚË Ú‡ÍÓÈ ÚÂÒÚ.
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Í Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ Î‡·Ó‡ÚÓËË ‰Îfl
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÒÂı ÚÂÒÚÓ‚, Ú‡Í Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸

ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ‚ ‡ÁÌ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓËflı ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ.
ï‡ÌËÚÂ ÍÓÔËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂÒÚÓ‚ Ë ·ËÓÔÒËÈ ‰Îfl ÒÔ‡‚ÓÍ ‚
·Û‰Û˘ÂÏ. ê‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ÌËÊÂ ÚÂÒÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸,
Á‡‡ÊÂÌ˚ ÎË ‚˚ HCV Ë ‚ Í‡ÍÓÈ ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ·ÓÎÂÁÌ¸.

í
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‚˚·‡Ò˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ÍÓ‚¸ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡. àı
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˜‡ÒÚÓ ·˚‚‡˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚ÏË Û Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë. ì ÏÌÓ„Ëı Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ËÛÒÓÏ „ÂÔ‡ÚËÚ‡
ë, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÚËı ‰‚Ûı
ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ Á‡̃ ‡ÒÚÛ˛ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÂ‚˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl.
Ç ıÓ‰Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÁÏÂfl˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚
(Äãä) Ë „‡ÏÏ‡-„ÎÛÚ‡ÏËÎÚ‡ÌÒÔÂÔÚË‰‡Á˚ (ÉÉí). ÄÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÛÓ‚ÌË
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÚËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÓ„ÛÚ ÛÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ˆËÓÁ‡
ËÎË Ì‡ ·ÎÓÍ‡‰Û ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÓÚÓÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‰Û„ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‚‡¯ ‚‡̃  ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂËÚ¸ ÔÓÚÓÏ·ËÌÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl (ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÒÍÓÓÒÚË Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë) Ë ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ·ËÎËÛ·ËÌ‡. ÅËÎËÛ·ËÌ - ˝ÚÓ
ÔË„ÏÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ˜‡ÒÚÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÍÓ‚Ë Î˛‰ÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË. Ç˚ÒÓÍËÂ ÛÓ‚ÌË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·ËÎËÛ·ËÌ‡ ÔË‚Ó‰flÚ Í
ÊÂÎÚÛıÂ. ÄÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
‚˚Á‚‡Ì˚ ÏÌÓ„ËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Ì‡ÔËÏÂ, ÔËÂÏÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ËÎË
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ò‚ÓÂ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ÔÓ„Ó‚ÓËÚÂ Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ‡·ÓÚÌËÍÓÏ.

ÅËÓÔÒËË ÔÂ˜ÂÌË
ÅËÓÔÒËË ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ËÁÏÂËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl, ÒÚÂÔÂÌ¸ Û·ˆÂ‚‡ÌËfl Ë Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÂ˜ÂÌË. éÌË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ËÈ
ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ÔÓˆÂ‰ÛÂ «Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡˛Ú»
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ Û˜‡ÒÚÓÍ ÍÓÊË Ë Ï˚¯ˆ˚, ‡ Á‡ÚÂÏ ·˚ÒÚÓ ‚‚Ó‰flÚ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸
ÚÓÌÍÛ˛ ‰ÎËÌÌÛ˛ Ë„ÎÛ Ë ·ÂÛÚ ÔÓ·Û ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË. åÌÓ„ËÂ ·ÓflÚÒfl
˝ÚÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚, ÌÓ ÓÌ‡ Â‰ÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Í‡ÍËÏ ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ. ÖÒÎË ‚˚ ·ÂÒÔÓÍÓËÚÂÒ¸, ÔÓÔÓÒËÚÂ Û Ò‚ÓÂ„Ó ‚‡̃ ‡ ‰‡Ú¸ ‚‡Ï
ÎÂ„ÍÓÂ ÛÒÔÓÍ‡Ë‚‡˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ‰Ó ·ËÓÔÒËË Ë ·ÓÎÂÛÚÓÎfl˛˘ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó
ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓÈ ÔÓˆÂ‰Û˚.

íÖëíõ çÄ Çàêìëçìû çÄÉêìáäì àëèéãúáìûíëü Ñãü

èéÑíÇÖêÜÑÖçàü ÄäíàÇçéâ HCV- àçîÖäñàà,

èêéÉçéáàêéÇÄçàü êÖÄäñàà çÄ ãÖóÖçàÖ à

àáåÖêÖçàü ùîîÖäíàÇçéëíà ÑÖâëíÇàü ãÖäÄêëíÇ,

èêàåÖçüÖåõï Ç ïéÑÖ ãÖóÖçàü ÉÖèÄíàíÄ ë. ëÇüáú

åÖÜÑì Çàêìëçéâ çÄÉêìáäéâ à êÄáÇàíàÖå

áÄÅéãÖÇÄçàü çÖ ìëíÄçéÇãÖçÄ.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌËÂ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
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Ó 1998 „Ó‰‡ ÔËÂÏ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ·ÂÁ Í‡ÍËı ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ
‰Û„Ëı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ (ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl) ·˚Î Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔËÌflÚ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl HCV-ËÌÙÂÍˆËË. ëÂ„Ó‰Ìfl
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÔËÂÏ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ Ò Ë·‡‚ËËÌÓÏ.
èÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÌÓ‚˚ı Ë

ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ „ÂÎËÍ‡Á˚,
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÂ‡Á˚ Ë ‡ÌÚËÙË·ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. 

àÏÂÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ËÎË ‰ÓÔÓÎÌfl˛˘Ëı
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl HCV-ËÌÙÂÍˆËË,
Ì‡ÔËÏÂ, ÔËÂÏ ÏÓÒÍÓ„Ó ˜ÂÚÓÔÓÎÓı‡ (ÒËÎËÏ‡ËÌ) Ë Î‡ÍË˜ÌÓ„Ó
ÍÓÌfl („ÎËˆËËÁËÌ). í‡‚ÓÚÂ‡ÔËfl Ë ‰Û„ËÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â
ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÎËÒÚÍÂ èÓÂÍÚ‡
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ·Ó¸·Â Ò „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë.

Ç‡Ë‡ÌÚ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë

Ñ

Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Ë·‡‚‡ËÌ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Â ‰ÂÙÂÍÚ˚
Ë ‚˚ÍË‰˚¯Ë.
ÜÂÌ˘ËÌ˚
‰ÂÚÓÓ‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
Ëı ÔÓÎÓ‚˚Â Ô‡ÚÌÂ˚
Ë ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÊË‚Û˘ËÂ
Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË,
ÔËÌËÏ‡˛˘ËÏË
Ë·‡‚ËËÌ, ‰ÓÎÊÌ˚
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓ
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ‰‚ÛÏfl
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË
ÔÓÚË‚ÓÁ‡˜‡ÚÓ˜Ì˚ÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ì‡ ‚ÒÂÏ
ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂËÓ‰‡
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ
ÌÂ„Ó.

èêÖÑìèêÖÜÑÖçàÖ
èé èéÇéÑì
êàÅÄÇàêàçÄ

ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â
ÏÂÚÓ‰˚
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË
íÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ËÌÚÂÙÂÓÌ, ÔÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÌÚÂÙÂÓÌ Ë
Ë·‡‚ËËÌ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌ˚ îÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡
ÔË˘Â‚˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë.
àÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚È ËÌÚÂÙÂÓÌ - ˝ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ „ÂÌÌÓÈ
ËÌÊÂÌÂËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËıÒfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. èÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÌÚÂÙÂÓÌ (èÖÉ) - ˝ÚÓ ËÌÚÂÙÂÓÌ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÌÓ ËÌ˙ÂˆËÓ‚‡Ú¸ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. èÖÉ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë Ë ÎÛ˜¯Â
ÒÌËÊ‡ÂÚ ÂÔÎËÍ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ HCV. êË·‡‚ËËÌ - ˝ÚÓ Ó‡Î¸Ì˚È
‡ÌÚË‚ËÛÒÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ 
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl HCV-ËÌÙÂÍˆËË. ë‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â Ë·‡‚ËËÌ ÌÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ
ÔÓÚË‚ HCV.

åéçéíÖêÄèàü ë èêàåÖçÖçàÖå ëíÄçÑÄêíçéÉé àçíÖêîÖêéçÄ

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡ ˚ÌÍÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ï‡ÍË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó
ËÌÚÂÙÂÓÌ‡: Intron A (ÍÓÏÔ‡ÌËfl-ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸: Schering-Plough), Roferon
A (Roche), Infergen (InterMune, Inc.) Ë Alferon N (ISI Pharmaceuticals).
ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÔÓÚÓÍÓÎ ÔËÂÏ‡ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÚË
ËÌ˙ÂÍˆËË ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡. èÓ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÓˆÂÌÍË, ÚÓÎ¸ÍÓ 10 - 20% Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÔËÌËÏ‡‚¯ËÏ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ËÌÚÂÙÂÓÌ, Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÂÏ‡ÌÂÌÚÌÓ ÔÓÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ HCV ‰Ó
ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ËıÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÁÌ‡̃ ÂÌËÈ.  

àçíÖêîÖêéç Ç ëéóÖíÄçàà ë êàÅÄÇàêàçéå

êÂ·ÂÚÓÌ (ÍÓÏÔ‡ÌËfl-ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸: Schering-Plough) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆË˛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ Ï‡ÍË Intron A Ò Ë·‡‚ËËÌÓÏ.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡, ˜ÂÏ
˜ËÒÚ˚È ËÌÚÂÙÂÓÌ. èÓÚÓÍÓÎ ÔËÂÏ‡ Â·ÂÚÓÌ‡ ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ
ËÌ˙ÂÍˆË˛ 3 ÏËÎÎËÓÌÓ‚ Â‰ËÌËˆ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ ÚË ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ Ë
ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÔËÂÏ Ë·‡‚ËËÌ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ „ÂÌÓÚËÔ‡ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 48 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Îfl
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„ÂÌÓÚËÔ‡ 1 Ë 24 ÌÂ‰ÂÎË ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔÓ‚ 2 Ë 3.
äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÚÓÈÍËÈ
‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ (SVR) Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 28% ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔ‡ 1
Ë 66% ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔÓ‚ 2 Ë 3.

åéçéíÖêÄèàü ë èêàåÖçÖçàÖå
èÖÉàãàêéÇÄççéÉé àçíÖêîÖêéçÄ

Peg-Intron
Peg-Intron (ÔÂ„ËÌÚÂÙÂÓÌ ‡Î¸Ù‡ 2b) - ˝ÚÓ Ï‡Í‡
ÔÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ (ÍÓÏÔ‡ÌËfl-
ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸: Schering). èÂÔ‡‡Ú ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
‚ ‚Ë‰Â ÔÓÓ¯Í‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÂÂ‰ ËÌ˙ÂÍˆËÂÈ
ÒÏÂ¯Ë‚‡˛Ú Ò ÊË‰ÍÓÒÚ¸˛ ‰Îfl ÂÍÓÌÒÚËÚÛˆËË.
ÑÓÁËÓ‚Í‡ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡.
ëÚÓÈÍËÈ ‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Peg-Intron ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 14% ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔ‡ 1 Ë 47% ‰Îfl
„ÂÌÓÚËÔÓ‚ 2 Ë 3.  

Pegasys
Pegasys (ÔÂ„ËÌÚÂÙÂÓÌ ‡Î¸Ù‡ 2a) - ˝ÚÓ Ï‡Í‡
ÔÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ (ÍÓÏÔ‡ÌËfl-
ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸: Roche). ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ‡fl ‰ÓÁ‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 180 µ„ ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èÂÔ‡‡Ú
ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â „ÓÚÓ‚Ó„Ó Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛
‡ÒÚ‚Ó‡, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÂÍÓÌÒÚËÚÛˆËË.
ëÚÓÈÍËÈ ‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔË˛
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Pegasys ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 28% ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔ‡ 1 Ë 56% 
‰Îfl „ÂÌÓÚËÔÓ‚ 2 Ë 3. Pegasys Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl 

Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˆËÓÁÓÏ.

äéåÅàçàêéÇÄççéÖ ãÖóÖçàÖ
èÖÉàãàêéÇÄççõå àçíÖêîÖêéçéå à
êàÅÄÇàêàçéå

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ Ë
Ë·‡‚ËËÌ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËfl HCV-ËÌÙÂÍˆËË. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‚Â
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÔÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ Ë Ë·‡‚ËËÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌ˚ îÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓ
ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ ÔË˘Â‚˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ë
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË: Peg-Intron (ÍÓÏÔ‡ÌËfl-ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸:
Schering) Ò Ë·‡‚ËËÌÓÏ Ï‡ÍË Rebetol Ë
Pegasys (ÍÓÏÔ‡ÌËfl-ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸: Roche) c
Ë·‡‚ËËÌÓÏ Ï‡ÍË Copegus.

Peg-Intron (ÍÓÏÔ‡ÌËfl-ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸:
Schering) Ò Ë·‡‚ËËÌÓÏ Ï‡ÍË Rebetol
ëÚÓÈÍËÈ ‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Peg-Intron Ë
Rebetol ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 42% ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔ‡ 1 (30% ‰Îfl
‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË) Ë 82% ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔÓ‚
2 Ë 3. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl ‚ÒÂı „ÂÌÓÚËÔÓ‚
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 12 ÏÂÒflˆÂ‚.  

Pegasys (ÍÓÏÔ‡ÌËfl-ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸:
Roche) c Ë·‡‚ËËÌÓÏ Ï‡ÍË Copegus
ëÚÓÈÍËÈ ‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Pegasys Ë Copegus
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 46-51% ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔ‡ 1 (41-46% ‰Îfl
‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË) Ë 76-78% ‰Îfl
„ÂÌÓÚËÔÓ‚ 2 Ë 3. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 12 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔ‡ 1 Ë 6
ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Îfl „ÂÌÓÚËÔÓ‚ 2 Ë 3.

àáåÖêÖçàÖ éíÇÖíÄ çÄ ãÖóÖçàÖ

è‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓıÓ‰fl˘ËÂ ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚ HCV-
ËÌÙÂÍˆËË, ‰ÓÎÊÌ˚ Â„ÛÎflÌÓ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÚÂÒÚ˚
‰Îfl ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë Â‡ÍˆËË
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Â„Ó Ì‡̃ ‡Î‡,
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚fl‰ ÎË ÔË‚Â‰ÂÚ Í ‚˚‚Ó‰Û
‚ËÛÒ‡ ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡. åÌÓ„ËÂ ‚‡̃ Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú
ÔÂÍ‡ÚËÚ¸ ÔËÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ Ì‡ ˝ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË
ÎÂ˜ÂÌËfl. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ËÌÚÂÙÂÓÌ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Û·ˆÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ
ÚÍ‡ÌË Ë ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÂ˜ÂÌË, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚‚Ó‰Û ‚ËÛÒ‡ ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡.

ÇàêéãéÉàóÖëäàâ éíÇÖí

ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, Í‡Í ‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. äÓ„‰‡

ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ êçä ‚ËÛÒ‡ HCV (‚ËÛÒÌ‡fl

Ì‡„ÛÁÍ‡) ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ËıÒfl

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó

‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ. ÖÒÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ

êçä ‚ËÛÒ‡ HCV (‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡)

ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ËÏÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ 

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl

ÚÂÏËÌ «ÒÚÓÈÍËÈ ‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ 

ÓÚ‚ÂÚ» (SVR).

Ç‡Ë‡ÌÚ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
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àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË
ïÓÚfl ‚ËÛÒ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë ·˚Î ÓÚÍ˚Ú ‚ÒÂ„Ó ÎË¯¸
‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ Ì‡Á‡‰, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÔË‚ÂÎË Í ‚ÂÒ¸Ï‡
‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËflÏ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÏÓ„ÛÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË
ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË Ë 
ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÛÒÔÂıÛ. èÓ‚Ó‰flÚÒfl
ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡
‡Á‡·ÓÚÍÛ ÌÓ‚˚ı Ë ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ËÏÂÎË
·˚ ÚflÊÂÎ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï. äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰‚ÛÏfl ËÎË ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡
ë, ˜ÂÏ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl.  

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ËÁÛ˜‡˛Ú ÌÓ‚˚Â ÙÓÏ˚
Ë·‡‚ËËÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ë ÏÂÌÂÂ ÚÓÍÒË˜Ì˚ÏË, ˜ÂÏ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÙÓÏ˚ ˝ÚÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. Ç
ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‡·ÓÚÍË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÎÂ‚Ó‚ËËÌ Ë
‚Ë‡ÏË‰ËÌ - ‰‚‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ë·‡‚ËËÌÛ.
Ç ÓÔ˚Ú‡ı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
˝ÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ËÏÂ˛Ú ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ̋ ÙÙÂÍÚÓ‚
Ë ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ÒÎ‡·ÓÂ ‡ÁÛ¯‡˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ì‡ ˝ËÚÓˆËÚ˚, Í‡ÒÌ˚Â ÍÓ‚flÌ˚Â ÚÂÎ¸ˆ‡, ˜ÂÏ
ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂÔ‡‡Ú˚.

ÄÏ‡ÌÚ‡‰ËÌ (ëËÏÏÂÚÂÎ) - ‡ÌÚË‚ËÛÒÌ˚È
ÔÂÔ‡‡Ú, ÔËÏÂÌflÂÏ˚È ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl „ËÔÔ‡,
·˚Î ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ Ë
Ë·‡‚ËËÌÓÏ. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰Ó
Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ‰‡ÎË
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚: ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ
‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ‡ ÌÂ ÔËÌÓÒËÎÓ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÎ¸Á˚.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı ·ÓÎÂÂ
ÏÌÓ„ÓÓ·Â˘‡˛˘ËÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸
ˆÂÔÎÂÌ Ë ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ÚËÏÓÁËÌ‡ ‡Î¸Ù‡
1 (Á‡‰‡ÍÒËÌ), „ÓÏÓÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ÓÒÚ
í-ÍÎÂÚÓÍ Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ-ÍËÎÎÂÓ‚.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl Ò˜ËÚ‡˛˘ËÂÒfl
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ „ÂÎËÍ‡Á˚ HCV,
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÂ‡Á˚ HCV Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
ÔÓÎËÏÂ‡Á˚ HCV, ÍÓÚÓ˚Â, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ ÂÔÎËÍ‡ˆË˛ HCV.

HCV-‚‡ÍˆËÌ˚
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ HCV-‚‡ÍˆËÌ,
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÚÂÏ ‚‡ÍˆËÌ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl
‰Îfl HÄV Ë HÇV. ê‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ HCV-‚‡ÍˆËÌ˚

·Û‰ÂÚ ÚÛ‰ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ‚ËÛÒ ËÏÂÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
„ÂÌÓÚËÔÓ‚ Ë ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ (ÏÛÚ‡ˆËflÏ)
‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. çÂÍÓÚÓ˚Â ÛÒÔÂıË Ì‡
˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎË
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚, ÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ HCV-
‚‡ÍˆËÌ˚ ÏÓÊÌÓ ÓÊË‰‡Ú¸ ÌÂ ‡ÌÂÂ, ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 
5 - 10 ÎÂÚ.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl
èÓˆÂÒÒ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Â„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË
(Ù‡Á‡ I ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ), ËÁÏÂÂÌËÂ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
(Ù‡Á‡ II ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ) Ë Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÌÓ‚Ó„Ó
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ò ÔËÏÂÌflÂÏ˚ÏË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
(Ù‡Á‡ III ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ). èÓÒÎÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
îÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡
ÔË˘Â‚˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË Ë ÔÓÒÎÂ

Ï‡ÍÂÚËÌ„‡ ÌÓ‚Ó„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Â„Ó Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (Ù‡Á‡ IV, ËÎË
ÔÓÒÚ-Ï‡ÍÂÚËÌ„Ó‚˚Â ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl). 

ì˜‡ÒÚËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı 
ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÓÚÎË˜Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÔÓ„‡ÏÏ
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÎ‡̃ Ë‚‡Ú¸ - ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ËÎË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ - ‡ÒıÓ‰˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔÓÒÂ˘ÂÌËflÏË
‚‡̃ ÂÈ Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ÏË ‡Ì‡ÎËÁ‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ,
‰‡ÊÂ ÔÓÒÎÂ Á‡ÔËÒË ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ‚‡Ò ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ‚˚·‡Ú¸ ‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÌÓ‚Ó„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ËÎË Â„Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
‰ÓÁ˚. Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òfl ÒÓ ‚ÒÂÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı Ë
‰ÓÒÍÓÌ‡Î¸ÌÓ ‡ÁÓ·‡Ú¸Òfl ‚ Ú‡ÍËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Í‡Í
ÒÓÍ˚ÚËÂ ÓÚ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‚ËÛÒÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍÂ.

ìóÄëíàÖ Ç äãàçàóÖëäàï

àëèõíÄçàüï åéÜÖí ëíÄíú

éíãàóçõå ëèéëéÅéå èéãìóÖçàü

ÅÖëèãÄíçéÉé ãÖäÄêëíÇÄ.

çÖäéíéêõÖ àá èêéÉêÄåå

àëèõíÄçàâ åéÉìí íÄäÜÖ

éèãÄóàÇÄíú - èéãçéëíúû àãà

óÄëíàóçé - êÄëïéÑõ, ëÇüáÄççõÖ ë

èéëÖôÖçàüåà ÇêÄóÖâ à

ãÄÅéêÄíéêçõåà ÄçÄãàáÄåà.
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ëÓÓ·‡ÊÂÌËfl ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛

èÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËÂ Â‡ÍˆËË 
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ëÚÓ„ÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡ HCV-ÚÂ‡ÔËË
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ç
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓıÓ‰fl˘ËÂ
HCV-ÚÂ‡ÔË˛ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÌËÏ‡˛Ú ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 80% ÓÚ Ì‡ÁÌ‡̃ ÂÌÌ˚ı ËÏ ‰ÓÁ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ Ë
Ë·‡‚ËËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ 80% ÓÚ
Ì‡ÏÂ˜ÂÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯Â
¯‡ÌÒÓ‚ Ì‡ ÛÒÔÂı ÎÂ˜ÂÌËfl. ãÂ˜ÂÌËÂ ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ
ËÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ Ë
Ë·‡‚ËËÌÓÏ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÔË‚Â‰ÂÚ
Í ‚˚‚Ó‰Û HCV ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÂÒÎË ‚ËÛÒ ÌÂ
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í „ÂÌÓÚËÔÛ 1, ‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡
ÌÂ‚ÂÎËÍ‡, ÔÂËÓ‰ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÌÂÔÓ‰Ó-
ÎÊËÚÂÎÂÌ, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÌÓÒËÚ Ïfl„ÍËÈ ËÎË
ÛÏÂÂÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÊÂÌ˘ËÌ‡ ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÏÓÎÓ‰. 

ÅËÎÓ„‡ËÙÏË˜ÂÒÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ËÛÒÌÓÈ
Ì‡„ÛÁÍË ËÎË ÔÓÎÌ˚È ‚˚‚Ó‰ HCV ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡
ÔÓÒÎÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÚË‚Ó‚ËÛÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÂ‰ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÛÒÔÂ¯Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‚ ÍÓÌˆÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl. ùÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË ‰Îfl ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â
‚‡̃ Ë Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸,
Ú‡Í Í‡Í ˜‡ÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÒÂ Â˘Â Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÌÂ„Ó
Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ëı ÔÂ˜ÂÌË ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÌÂ
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘Â„ÓÒfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌË˛
ÛÓ‚Ìfl ËÎË ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‰Ó ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓ„Ó
ÁÌ‡̃ ÂÌËfl.

äÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚
èÂ‚‡ÎËÛ˛˘ËÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË
ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ Ë Ë·‡‚ËËÌ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÂ „ËÔÔ ÒËÏÔÚÓÏ˚, ·ÓÎ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı
ËÎË ÒÛÒÚ‡‚‡ı, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, „ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË,
ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, ÔÓÚÂfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÒÛıÓÒÚ¸ ÍÓÊË,
˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÂ‚Ó„Ë, ‰ÂÔÂÒÒËfl Ë ·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡.
çÂÍÓÚÓ˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓÊÌÓ ÓÒÎ‡·ËÚ¸
Ï‡Î˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË (ÌÂ ·ÓÎÂÂ 2 „) Ë·ÛÔÓÙÂÌ‡ ËÎË
‡ˆÂÚ‡ÏËÌÓÙÂÌ‡. ÅÓÎ¸¯ËÂ ‰ÓÁ˚ ‡ˆÂÚ‡ÏËÌÓÙÂÌ‡
ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÂ˜ÂÌ¸.
ã˛‰flÏ, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÏ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÂ‚Ó„Ë,
‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÎË ‰ÂÔÂÒÒË˛, ÏÓ„ÛÚ
ÔÓÏÓ˜¸ Ïfl„ÍËÂ Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚ ËÎË
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Î˛·˚Â
ËÁ ˝ÚËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÔÓÒÓ‚ÂÚÛÈÚÂÒ¸ ÒÓ Ò‚ÓËÏ
‚‡̃ ÓÏ.

ÑÎfl ÒÏfl„˜ÂÌËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔËÚ¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚Ó‰˚. ÑÎfl
ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Ï
Ú‡ÍÚÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔË˘Û ˜‡ÒÚÓ Ë
ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË ÔÓˆËflÏË. êÂ„ÛÎflÌ˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó·ÎÂ„˜ÂÌË˛
Ú‡ÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Í‡Í ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸,
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÔËÂÏÓÏ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡. ÖÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ
Û‚Î‡ÊÌfl˛˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÍÓÊË (ÍÂÏÓ‚,
ÎÓÒ¸ÓÌÓ‚ Ë Ú.Ô.) ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸

ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ÒÛıÓÒÚË ÍÓÊË. åÂÌflÈÚÂ ÏÂÒÚÓ
ËÌ˙ÂÍˆËË, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÍÓÊË
ËÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ò˚ÔË. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒËÎ¸ÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ Ì‡̃ ‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÓÒÎ‡·Îfl˛ÚÒfl ÒÓ
‚ÂÏÂÌÂÏ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË
ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl HCV-ÚÂ‡ÔËË fl‚Îfl˛ÚÒfl: ‡ÌÂÏËfl
(ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë),
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËfl (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë) Ë ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë). ÑÎfl
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌËfl ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡: ˝ËÚÓÔÓ˝ÚËÌ (ÓÚ 
‡ÌÂÏËË), GM-CSF („‡ÌÛÎÓˆËÚ‡ÌÓ-ÏÓÌÓˆËÚ‡Ì˚È
ÍÓÎÓÌËÂÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ - ÓÚ ÌÂÈÚÓÔÂÌËË)
Ë IL-2 (ËÌÚÂÎÂÈÍËÌ 2 - ÓÚ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË).
å‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë ÏÓÊÂÚ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó Ì‡ÎË˜ËË ˆËÓÁ‡, Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸, ÔËÌËÏ‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÏÂ˚
ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË.

ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËÂ
ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ì‡Û¯ÂÌË˛
ÙÛÌÍˆËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸ ÙÛÌÍˆË˛ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ
ÊÂÎÂÁ˚ ÔÂÂ‰ Ì‡̃ ‡ÎÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓ‚ÂflÚ¸
ÂÂ ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â ÚË ÏÂÒflˆ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl. ì
ÏÌÓ„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÙÛÌÍˆËfl ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
ÔËıÓ‰ËÚ ‚ ÌÓÏÛ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÓ
Û ‰Û„Ëı ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Â
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÓ ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÓÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÚÂ·Û˛Ú ÔÓÒÚÓflÌÌÓ„Ó ÔËÂÏ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚.
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êÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ, ˜ÚÓ ‚˚ Ò˙Â‰‡ÂÚÂ ËÎË
‚˚ÔË‚‡ÂÚÂ, Á‰ÓÓ‚˚È Ë ıÓÓ¯Ó Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl ËÏÂÂÚ
‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. é·˚˜ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰ËÂÚ‡, ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ó·˘ËÏË Ô‡‚ËÎ‡ÏË ÔËÚ‡ÌËfl «èË˘Â‚‡fl ÔË‡ÏË‰‡». í‡Í‡fl
‰ËÂÚ‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊËÓ‚ Ë Ì‡ÚËfl, ‚˚ÒÓÍËÏ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÒÎÓÊÌ˚ı Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ·ÂÎÍÓ‚.

Ç ÔÓ¯ÎÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÂÊËÏ‡ ÔËÚ‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ ‚‡ÊÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛
ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˝ÚÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÛ ÔË‰‡ÂÚÒfl
ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÁÌ‡̃ ÂÌËÂ. é‰Ì‡ÍÓ, ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ËÁ ‰ËÂÚ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ÔËÚ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ Ó·ÎÂ„˜ËÚ¸ ‡·ÓÚÛ ÔÂ˜ÂÌË ÔÓ ÔÂÂ‡·ÓÚÍÂ Ë ‰ÂÚÓÍÒËÙËÍ‡ˆËË
ÔË˘Ë Ë ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ó·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÂ˜ÂÌË. é·‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ‰Ó·‡‚ÍË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÓÍ‡ÚËÚÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
ÍÓÌÒÂ‚Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı Ë ‰Û„Ëı ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ‰Îfl ı‡ÌÂÌËfl
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‚ ÔË˘Û “Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı” ÙÛÍÚÓ‚ Ë Ó‚Ó˘ÂÈ
ÔÓÏÓÊÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÂÒÚËˆË‰Ó‚ Ë Û‰Ó·ÂÌËÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Îfl
‚˚‡˘Ë‚‡ÌËfl Ó·˚˜Ì˚ı ÙÛÍÚÓ‚ Ë Ó‚Ó˘ÂÈ. óËÚ‡ÈÚÂ ‚ÒÂ ˝ÚËÍÂÚÍË, ˜ÚÓ·˚
ÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òfl Ò ËÌ„Â‰ËÂÌÚ‡ÏË ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÏ˚ı ‚‡ÏË ÔË˘Â‚˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ·ÂÎÍË ËÁ ÏflÒ‡ ÔÚËˆ˚, ˚·˚ Ë
‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚. çÂÍÓÚÓ˚Â ‚‡̃ Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï,
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ÓÚ Î˛·˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ÓÁ‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl (‰‡ÊÂ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË Û ÌËı ËÏÏÛÌËÚÂÚ‡ ÔÓÚË‚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ä) ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‚ ÔË˘Û
Ò˚˚ı ËÎË ÌÂ‰Ó‚‡ÂÌÌ˚ı ÏÓÎÎ˛ÒÍÓ‚. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ÓÚ
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, ˜‡ÒÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔË˘Ë Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
ÊËÓ‚, ÒÓÎË ËÎË Ò‡ı‡‡. äÓÙÂËÌ - ˝ÚÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÂÂ‡·ÓÚ‡ÌÓ ÔÂ˜ÂÌ¸˛, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó„‡ÌË˜ËÚ¸
Â„Ó ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ, ÒÓÍ‡ÚË‚ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÍÓÙÂ,˜‡fl Ë
„‡ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ¯ÓÍÓÎ‡‰ ÒÓ‰ÂÊËÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÓ‚ (‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÓÚ‡ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Ë ÍÓÙÂËÌ), ÛÔÓÚÂ·ÎflÈÚÂ

ÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÚÛ‰Ì˚Ï
‰ÂÎÓÏ. é·‡Á ÊËÁÌË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ
˜‡ÒÚ¸˛ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.
è‡‚ËÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ ÔËÚ‡ÌËfl, ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ë
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌËÂ ÒÚÂÒÒ‡ ËÏÂ˛Ú ÍËÚË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl. åÌÓ„ËÂ ‚‡˜Ë ÌÂ
‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú ÁÌ‡ÌËflÏË Ó HCV ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ, Ë ‚‡Ï,

‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔË‰ÂÚÒfl «ÔÓÒ‚Â˘‡Ú¸» Í‡Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı, Ú‡Í Ë
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂ‰‡·ÓÚÌËÍÓ‚. ÖÒÎË Û ‚‡Ò ÂÒÚ¸ ÒÂÏÂÈÌ˚È ‚‡˜,
‡ÒÒÔÓÒËÚÂ Â„Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ HCV. Ç‡ÊÌÓ Ì‡ÈÚË ÁÌ‡˛˘Â„Ó ‚‡˜‡,
ÒÓ˜Û‚ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÌÓÒfl˘Â„ÓÒfl Í Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ÓÚ
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë. ÖÒÎË ‚˚ ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸Ì˚ Ò‚ÓËÏ ‚‡˜ÓÏ, ÔÓË˘ËÚÂ 
‰Û„Ó„Ó; ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏË Ò‚ÓËı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë
‰ÛÁÂÈ. èÓÒÎÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚‡¯ ÒÂÏÂÈÌ˚È ‰ÓÍÚÓ ËÎË
ÚÂ‡ÔÂ‚Ú ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ ‚‡Ò Í ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, 
Í „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Û (ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ ÔÓ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜Ì˚Ï
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ) ËÎË „ÂÔ‡ÚÓÎÓ„Û (ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ ÔÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ
ÔÂ˜ÂÌË).

K



Â„Ó ‚ ÛÏÂÂÌÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı. çÂÍÓÚÓ˚Â
Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÓÚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, ÌÂ
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌ˚ Í ÏÓÎÓ˜Ì˚Ï ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï. Ç ˝ÚÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂÏÓÎÓ˜Ì˚Â
Á‡ÏÂÌËÚÂÎË, Ì‡ÔËÏÂ ÒÓÂ‚ÓÂ ËÎË ËÒÓ‚ÓÂ
ÏÓÎÓÍÓ.

ïÓÓ¯Ó Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡ˆËÓÌ ÔËÚ‡ÌËfl
ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ÒÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‚‡Ï ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÂ
‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÎË, ÌÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
Î˛‰Ë ÔËÌËÏ‡˛Ú Ú‡ÍÊÂ ‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚Â ÔË˘Â‚˚Â
‰Ó·‡‚ÍË. èËÂÏ ÏÂ„‡‚ËÚ‡ÏËÌÌ˚ı ‰Ó·‡‚ÓÍ ÏÓÊÂÚ
Ì‡ÌÂÒÚË ‚Â‰ Ó„‡ÌËÁÏÛ. àÁ·Â„‡ÈÚÂ ÔËÂÏ‡
·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ä Ë D. ÇËÚ‡ÏËÌ Ä ÏÓÊÂÚ
ÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒËÎ¸ÌÓÂ ÚÓÍÒË˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡

ÔÂ˜ÂÌ¸. ÖÒÎË ‚‡Ï ÌÛÊÌ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
‚ËÚ‡ÏËÌ˚ Ë (ËÎË) ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÎË, ‚˚·ÂËÚÂ
ÒÎ‡·ÓÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÔË˘Â‚Û˛ ‰Ó·‡‚ÍÛ, ÌÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ ÊÂÎÂÁ‡.

ã˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï HCV, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò ‰ËÔÎÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÔÓ ÔËÚ‡ÌË˛ ËÎË ‰ËÂÚÓÎÓ„ÓÏ ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÂÊËÏÛ
ÔËÚ‡ÌËfl. çÂ ÔË·Â„‡ÈÚÂ Í Í‡ÍËÏ ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ
ÌÂÓ·˚˜Ì˚Ï ‰ËÂÚ‡Ï, ÌÂ ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡‚¯ËÒ¸ Ò
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ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏ ‡·ÓÚÌËÍÓÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÓ·˘ËÚÂ Ò‚ÓÂÏÛ ‚‡̃ Û Ó·Ó ‚ÒÂı
‚ËÚ‡ÏËÌ‡ı Ë ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÎflı, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚
ÔËÌËÏ‡ÂÚÂ.

ÄÎÍÓ„ÓÎ¸ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚
åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl
ÏÓÊÂÚ ÂÁÍÓ ÛÒÍÓËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë. í‡Í,
Ó‰ÌÓ ËÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û
58% ËÁ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı
·ÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ (·ÓÎÂÂ ÔflÚË ˛ÏÓÍ ‚ ‰ÂÌ¸)
ÒÔËÚÌ˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚, „ÂÔ‡ÚËÚ ë ‡Á‚Ë‚‡ÎÒfl ‰Ó
ˆËÓÁ‡ ÔÓÚË‚ 10% ‚ „ÛÔÔÂ ÌÂÔ¸˛˘Ëı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë. èÓÍ‡
ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎË ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ
ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ 
‡ÎÍÓ„ÓÎfl ‚Â‰ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÂ˜ÂÌ¸, ÌÓ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú
Î˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï HCV, ‚ÓÁ‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl
ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÒÔËÚÌ˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚. åÌÓ„ËÂ
ÂˆÂÔÚÛÌ˚Â Ë ÌÂÂˆÂÔÚÛÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÂÍÂ‡ˆËÓÌÌ˚Â Ì‡ÍÓÚËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
ÔÂÂ‡·ÓÚ‡Ì˚ ÔÂ˜ÂÌ¸˛. ã˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â
HCV, ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÓÁ‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
ÂÍÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ë ÓÚ ÍÛÂÌËfl.
èÓ„Ó‚ÓËÚÂ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ‚‡˜ÓÏ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÌÂÂˆÂÔÚÛÌ˚Â ËÎË ÂˆÂÔÚÛÌ˚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ú‡‚˚ Ú‡ÍÊÂ ÔË˜ËÌfl˛Ú ‚Â‰
ÔÂ˜ÂÌË.

é·˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl

➥ ìÏÂÌËÂ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl ÒÓ
ÒÚÂÒÒÓÏ

ìÏÂÌËÂ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë.
ÜËÁÌ¸ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ÒÓÔflÊÂÌ‡
ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ. åÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÓÓ·˘‡˛Ú Ó
«‚ÒÔ˚¯Í‡ı» Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÔÂËÓ‰‡ı ÛÒËÎÂÌËfl
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚) ÔÓÒÎÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÒÚÂÒÒ‡. îËÁË˜ÂÒÍËÂ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÏÂ‰ËÚ‡ˆËfl Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ‚ÂÏÂÌÂÏ
ÏÓ„ÛÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÒÚÂÒÒ. èÓÔ˚Ú‡ÈÚÂÒ¸ ÒÓı‡ÌËÚ¸
Â‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÒÓÒÚÓflÌËË
‚‡¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
ÊËÁÌË. èÓÌËÏ‡ÌËÂ ÒÂ¸ÂÁÌÓÒÚË ‚‡¯Â„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ˜ÂÌË fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛
Â‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÓÒÚÓflÌËË
‚‡¯Â„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl.

ãûÑüå, àçîàñàêéÇÄççõå HCV,

çÄëíéüíÖãúçé êÖäéåÖçÑìÖíëü ëÑÖãÄíú

èêàÇàÇäà éí ÉÖèÄíàíÄ Ä à ÉÖèÄíàíÄ Ç,

Öëãà ì çàï ÖôÖ çÖ ÇõêÄÅéíÄç àååìçàíÖí

èêéíàÇ ùíàï áÄÅéãÖÇÄçàâ. àåÖûíëü

ëééÅôÖçàü é íüÜÖãõï ëãìóÄüï HÄV- à

HÇV-àçîÖäñàà ì ãûÑÖâ,

äéàçîàñàêéÇÄççõï HCV. èêàÇàÇäÄ éí

ÉÖèÄíàíÄ Ä èêÖÑìëåÄíêàÇÄÖí ÇÇÖÑÖçàÖ

ÑÇìï Ñéá ÇÄäñàçõ Ç íÖóÖçàÖ 6 åÖëüñÖÇ.

èêàÇàÇäÄ éí ÉÖèÄíàíÄ Ç

èêÖÑìëåÄíêàÇÄÖí ÇÇÖÑÖçàÖ íêÖï Ñéá

ÇÄäñàçõ Ç íÖóÖçàÖ 6 åÖëüñÖÇ. éÅÖ

ÇÄäñàçõ ÉéíéÇüíëü àá åÖêíÇõï ÇàêìëéÇ

à ëóàíÄûíëü ÅÖáéèÄëçõåà à

ùîîÖäíàÇçõåà. äéåÅàçàêéÇÄççÄü

HÄV/HÇV-ÇÄäñàçÄ ÅõãÄ ìíÇÖêÜÑÖçÄ

îÖÑÖêÄãúçõå ìèêÄÇãÖçàÖå èé

äéçíêéãû áÄ èàôÖÇõåà èêéÑìäíÄåà à

ãÖäÄêëíÇÄåà Ç åÄÖ 2001 ÉéÑÄ.

èË‚Ë‚ÍË ÓÚ 
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ä Ë Ç

äÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë
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➥ èÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË
ã˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â HCV, Ó·˚˜ÌÓ Ó˘Û˘‡˛Ú
ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ¸. àÁÛ˜ËÚÂ ÔÂ‰ÂÎ˚ Ò‚ÓËı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ë ÌÂ ÔÂÂÚÛÊ‰‡ÈÚÂ ÒÂ·fl.
èÎ‡ÌËÛfl Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó Á‡ÌflÚËfl ËÎË ‚Ë‰˚
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÂÏflÔÂÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËfl, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚËÚÂ
ÔÂÂ˚‚˚ ‰Îfl ÓÚ‰˚ı‡ ËÎË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÒÌ‡.
çÂ Á‡·˚‚‡ÈÚÂ, ˜ÚÓ Á‰ÓÓ‚¸Â - ‚‡ÊÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó.
ç‡Û˜ËÚÂÒ¸ „Ó‚ÓËÚÂ «çÂÚ» Ò‚ÓËÏ ‰ÛÁ¸flÏ Ë
Ó‰Ì˚Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂÓˆÂÌË‚‡˛Ú ‚‡¯Ë ÒËÎ˚. 

➥ äÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ‚ÂÏÂÌÂÏ
èÎ‡ÌËÛÈÚÂ ‡·ÓÚÛ Ë ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ Ò‚ÓÂÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡‡ÌÂÂ Ë Ô˚Ú‡ÈÚÂÒ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸
Â‡ÎËÒÚË˜Ì˚Â „‡ÙËÍË ‡·ÓÚ˚ Ë ÓÚ‰˚ı‡.
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰ÌÂ‚ÌËÍ-Í‡ÎÂÌ‰‡¸ - ˝ÚÓ ÔÓÏÓÊÂÚ
‚‡Ï Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂ ‰‡ÒÚ
‚‡Ï Á‡·˚‚‡Ú¸ Ó Ò‚ÓËı ÔÎ‡Ì‡ı. ç‡ÁÌ‡̃ ‡fl ‚ÒÚÂ˜Ë Ë
ÔÎ‡ÌËÛfl Ò‚ÓË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â ‰ÂÎ‡, Â„ÛÎflÌÓ
Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í ˝ÚÓÏÛ ‰ÌÂ‚ÌËÍÛ-Í‡ÎÂÌ‰‡˛. çÂ
Á‡·Û‰¸ÚÂ ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÓÚ‰˚ı‡.

➥ åÂ‰ËÚ‡ˆËfl
åÂ‰ËÚ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÍÓÌÚÓÎ˛ Ë
Ó·ÎÂ„˜‡˛˘ËÏ ÊËÁÌ¸ Ò „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ËÎË Î˛·˚Ï
‰Û„ËÏ ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. èËÂÏ˚
ÏÂ‰ËÚ‡ˆËË ÔÓÒÚ˚, Ë ËÏË ÎÂ„ÍÓ Ó‚Î‡‰ÂÚ¸.
åÂ‰ËÚ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÓÒÎ‡·ËÚ¸ ÒÚÂÒÒ Ë ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï
ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÊËÁÌË.

➥ îËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl
ìÏÂÂÌÌ˚Â ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ì‡ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
HCV, ÍÓÏÂ ÚÂı, ÍÚÓ ÔÓıÓ‰ËÚ ÓÒÚÛ˛ Ù‡ÁÛ
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë. îËÁË˜ÂÒÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ
ÓÒÎ‡·ËÚ¸ ÒÚÂÒÒ Ë ÔÓÏÓ˜¸ ‚‡Ï ‚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËË
ıÓÓ¯Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl. é‰Ì‡ÍÓ,
˜ÂÁÏÂÌ˚Â Á‡ÌflÚËfl ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛÓÈ ÏÓ„ÛÚ
‚˚Á‚‡Ú¸ ‚ÒÔ˚¯ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç˚·Ë‡ÈÚÂ
ÎÂ„ÍËÂ ‚Ë‰˚ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, Ì‡ÔËÏÂ,
ıÓ‰¸·Û ËÎË ÔÎ‡‚‡ÌËÂ. åÂ‰ÎÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÈÚÂ
Ì‡„ÛÁÍÛ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.
èÓ„Ó‚ÓËÚÂ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ‚‡˜ÓÏ, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ
ÔËÒÚÛÔËÚ¸ Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ Î˛·ÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚
ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.

ÉÛÔÔ˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË 
åÌÓ„ËÂ Î˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â HCV, ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú
ÒÂ·fl Ó‰ËÌÓÍËÏË, Ë ËÏ ·˚‚‡ÂÚ ÚÛ‰ÌÓ
ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË ÊËÁÌË Ò
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. ÉÛÔÔ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË

ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‰Îfl
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡
ë. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·ÏÂÌ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÏÂÊ‰Û
˜ÎÂÌ‡ÏË „ÛÔÔ˚ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï 
ÔË ÔËÌflÚËË Â¯ÂÌËÈ ÔÓ ¯ËÓÍÓÏÛ 
ÍÛ„Û ‚ÓÔÓÒÓ‚, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl 
Î˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â HCV. ç‡ÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Á‡ÔËÒ‡Ú¸Òfl ‚ „ÛÔÔÛ ÔÓ‰‰ÂÊÍË
‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl. á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó „ÛÔÔ‡ı
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÏÓÊÌÓ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏ,
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ‚ ÍÓÌˆÂ ˝ÚÓÈ ·Ó¯˛˚. 

àÌÚÂÌÂÚ 
àÌÚÂÌÂÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸Ì˚È Ó·˙ÂÏ Í‡Í
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÌÂ‚ÂÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. ÇÒÂ„‰‡
ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍË Ì‡È‰ÂÌÌÓÈ ‚‡ÏË
ËÌÙÓÏ‡ˆËË. é·‡˘‡ÈÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‰‡Ú˚ Ë
ÒÒ˚ÎÍË. èÓ‰‚Â„‡ÈÚÂ ÒÓÏÌÂÌË˛ ‚ÒÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl,
ÍÓÚÓ˚Â Í‡ÊÛÚÒfl ‚‡Ï Ó¯Ë·Ó˜Ì˚ÏË. çÂ
‰Ó‚ÂflÈÚÂ ‚Â·Ò‡ÈÚ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÒÎÓ‚Ó
«ËÒˆÂÎÂÌËÂ» ËÎË ËÌÛ˛ ‚‚Ó‰fl˘Û˛ ‚ Á‡·ÎÛÊ‰ÂÌËÂ
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛. èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ÌÂ ‚Òfl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl,
ÍÓÚÓÛ˛ ‚˚ Ì‡ıÓ‰ËÚÂ ‚ àÌÚÂÌÂÚÂ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. èÓ„Ó‚ÓËÚÂ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ‚‡̃ ÓÏ
Ó· ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚‡¯Â
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó. ÅÓÎ¸¯Û˛ ÓÎ¸ ÔË ˝ÚÓÏ Ë„‡ÂÚ
Á‰‡‚˚È ÒÏ˚ÒÎ. èÓÒÂÚËÚÂ Ì‡¯ ‚Â·Ò‡ÈÚ
www.hcvadvocate.org, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÔÂÂ˜ÂÌ¸ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚ı ‚Â·Ò‡ÈÚÓ‚.

íéäëàçõ àá 

éäêìÜÄûôÖâ
ëêÖÑõ

ÇëÖ, óíé Çõ ÇÑõïÄÖíÖ àãà èéÉãéôÄÖíÖ

óÖêÖá äéÜì, ÑéãÜçé Åõíú

èêéîàãúíêéÇÄçé èÖóÖçúû. èÄêõ

êÄáÅÄÇàíÖãÖâ äêÄëéä, èÖëíàñàÑéÇ à

Äùêéáéãúçõï èêÖèÄêÄíéÇ åéÉìí

èéÇêÖÑàíú èÖóÖçú, à ëãÖÑìÖí àáÅÖÉÄíú àï

èéèÄÑÄçàü Ç éêÉÄçàáå.

äÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë
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äÓËÌÙÂÍˆËË, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ „ÂÔ‡ÚËÚÛ ë

Çàó/HCV-ÍÓËÌÙÂÍˆËfl
Çàó/HCV-ÍÓËÌÙÂÍˆËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‡ÒÚÛ˘Û˛ Ó·ÂÒÔÓÍÓÂÌÌÓÒÚ¸
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË. ÑÓ Ó‰ÌÓÈ ÚÂÚË ‚ÒÂı Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Ë çëV (ıÓÚfl „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÍÓËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ Ú‡ÍËı ÔÓÔÛÎflˆËflı, Í‡Í ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎË
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚). èËÏÂÌÓ 10% çëV-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚ Ú‡ÍÊÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Ë Çàó. ëÎÛÊ·‡ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ëòÄ
ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÔÓ‚ÂflÚ¸ ‚ÒÂı Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ çëV-
ËÌÙÂÍˆËË.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Çàó-
ËÌÙÂÍˆËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÏÛ „ÂÔ‡ÚËÚÛ ë Ë Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
ËÒÍ‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË. åÂÌÂÂ flÒÌÓ, Í‡Í çëV ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Çàó-
ËÌÙÂÍˆË˛. çëV, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÌÂ ÛÒÍÓflÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ Çàó-Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
ÌÓ ÏÓÊÂÚ ÛıÛ‰¯ËÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓÒÎÂ Ì‡̃ ‡Î‡
ÎÂ˜ÂÌËfl Çàó-ËÌÙÂÍˆËË. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ çëV Ë Çàó, ÏÓ„ÛÚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÎÂ˜ËÚ¸Òfl ÓÚ Ó·ÓËı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ë‡Ï˚È ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ËÁ ËÚÓ„Ó‚˚ı ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ (ÍÓÌÒÂÌÒÛÒÓ‚)
ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ Á‰ÓÓ‚¸fl ëòÄ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı çëV Ë Çàó, ÓÚ
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë.

éÒÌÓ‚Ì˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó Çàó
Çàó (‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡) - ˝ÚÓ ÂÚÓ‚ËÛÒ, ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘ËÈ
ëèàÑ (ÒËÌ‰ÓÏ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡). éÌ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓ‡Ê‡ÂÚ ·ÂÎ˚Â ÍÓ‚flÌ˚Â ¯‡ËÍË ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â
CD4 T-ÎËÏÙÓˆËÚ˚. ÉË·ÂÎ¸ CD4 T-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÓÒÎ‡·ÎflÂÚ ËÏÏÛÌÌÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ, Ë Ó„‡ÌËÁÏ ÚÂflÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ ËÌÙÂÍˆËflÏ Ë
‡ÍÓ‚˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ. Çàó - ˝ÚÓ Ó·ËÚ‡˛˘ËÈ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ËÛÒ, ÍÓÚÓ˚È
ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ Á‡‡ÊÂÌÌÛ˛ ÍÓ‚¸, ÒÔÂÏÛ Ë ‚Î‡„‡ÎË˘Ì˚Â ‚˚‰ÂÎÂÌËfl.
Çàó Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛, ˜ÂÏ çëV, ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ ËÎË
ÓÚ Ï‡ÚÂË Í Â·ÂÌÍÛ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ó‰Ó‚ ËÎË „Û‰ÌÓ„Ó
‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ÎË˜ËÂ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ
ÔÂÂ‰‡̃ Ë çëV ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ ËÎË ÓÚ Ï‡ÚÂË Í Â·ÂÌÍÛ.

Ñ‚‡ ÚÂÒÚ‡ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ - ELISA (ÙÂÏÂÌÚ-Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ ËÏÏÛÌÓÒÓ·ÂÌÚÌÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ) Ë Western blot (ËÏÏÛÌÓ·ÎÓÚÚËÌ„) - ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl
Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ‡ÌÚËÚÂÎ Çàó. íÂÒÚ˚ Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ - PCR Ë b-DNA -
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ 
Çàó-êçä ‚ ÍÓ‚Ë. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó CD4 ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ËÁÏÂflÂÚÒfl ‰Îfl 
ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Á‰ÓÓ‚¸fl ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. ÖÒÎË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó CD4
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ Ô‡‰‡ÂÚ ÌËÊÂ 200 ÍÎÂÚÓÍ ‚ 1 ÏÏ3, Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ
·ÓÎÂÌ ëèàÑÓÏ Ë ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ËÒÍÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
‚˚Á‚‡ÌÌÓÏÛ ÛÒÎÓ‚ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË.

ËÏÂÂÚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‰‚Ûı 
ËÎË ·ÓÎÂÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ÓÎÂÁÌÂÚ‚ÓÌ˚ı

ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚. ÇËÛÒ˚ HCV, HÇV Ë Çàó ÔÂÂ‰‡˛ÚÒfl ÒıÓ‰Ì˚ÏË
ÔÛÚflÏË, Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â Î˛‰Ë Á‡‡Ê‡˛ÚÒfl ‰‚ÛÏfl ËÎË ‰‡ÊÂ ÚÂÏfl
‚ËÛÒ‡ÏË.

íÂÏËÌ «ÍÓËÌÙÂÍˆËfl» 

ìÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ 
ÓÚ Çàó‡

çÛÍÎÂÓÁË‰Ì˚Â Ë
ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ì˚Â
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓÈ
Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚

• AZT (êÂÚÓ‚Ë)
• 3TC (ùÔË‚Ë)
• ddl (ÇË‰ÂÍÒ)
• ddC (ïË‚Ë‰)
• d4T (áÂËÚ)
• ‡·‡Í‡‚Ë (áË‡„ÂÌ)
• ÚÂÌÓÙÓ‚Ë DF (ÇËÂ‡‰)
• ˝ÏÚËˆËÚ‡·ËÌ

(ùÏÚË‚‡)

çÂÌÛÍÎÂÓÁË‰Ì˚Â
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓÈ
Ú‡ÌÒÍËÔÚ‡Á˚

• ‰ÂÎ‡‚ËË‰ËÌ
(êÂÒÍËÔÚÓ)

• ˝Ù‡‚ËÂÌˆ (ëÛÒÚË‚‡)
• ÌÂ‚Ë‡ÔËÌ (ÇË‡ÏÛÌ)

àÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÔÓÚÂ‡Á˚ 

• ‡ÏÔÂÌ‡‚Ë (Ä„ÂÌÂ‡Á‡)
• ËÌ‰ËÌ‡‚Ë (äËÍÒË‚‡Ì) 
• ÎÓÔËÌ‡‚Ë/ËÚÓÌ‡‚Ë

(ä‡ÎÂÚ‡)
• ÌÂÎÙËÌ‡‚Ë (ÇË‡ˆÂÔÚ)
• ËÚÓÌ‡‚Ë (çÓ‚Ë)
• Ò‡Í‚ËÌ‡‚Ë (îÓÚÓ‚‡Á‡

ËÎË àÌ‚Ë‡Á‡)
• ‡Ú‡Á‡Ì‡‚Ë (êÂÈ‡Ú‡Á)

àÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‚ıÓ‰‡

• ˝ÌÙÛ‚ËÚË‰ (îÛÁÂÓÌ, í-
20)
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çÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ÍÓ„‰‡
Ì‡̃ ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÏ ËÌÒÚÛÍˆËflÏ, ÎÂ˜ÂÌËÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡̃ ËÌ‡Ú¸, ÍÓ„‰‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó CD4
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÛÔ‡‰ÂÚ ÌËÊÂ 350 ÍÎÂÚÓÍ ‚ 1 ÏÏ3, ‡
‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÔÂ‚˚ÒËÚ 55 000 ÍÓÔËÈ ‚ 1 ÏÎ.
ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ÂÊËÏ ÎÂ˜ÂÌËfl Çàó-ËÌÙÂÍˆËË
ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÚÂı ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
(ÒÏ. ·ÓÍÓ‚Û˛ ‚ÒÚ‡‚ÍÛ Ì‡ ÒÚ. 16); ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ‡Á‚ËÚËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË
‚ËÛÒ‡ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚,
ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Çàó-ËÌÙÂÍˆËË,
‚˚Á˚‚‡˛Ú ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÔÓÌÓÒ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ
ÍÓ‚Ë, ÎËÔÓ‰ËÒÚÓÙË˛ (Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÊËÓ‚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ) Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ÊËÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë.

ãÂ˜ÂÌËÂ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
ïÓÚfl ÍÓËÌÙÂÍˆËfl ÏÓÊÂÚ ÓÒÎÓÊÌËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ,
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÓÚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡
ë, ÏÓÊÌÓ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÎÂ˜ËÚ¸ ÓÚ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË.
èÂ˜ÂÌ¸ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÏÌÓ„Ëı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl Çàó-ËÌÙÂÍˆËË; ˝ÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ËÚÓÌ‡‚Ë Ë ÌÂ‚Ë‡ÔËÌ, ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸
„ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ (ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÔÂ˜ÂÌË
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚). è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË
ÔÂ˜ÂÌË, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë, ·ÓÎ¸¯Â
ËÒÍÛ˛Ú ‚ Ò‚flÁË Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Â„ÛÎflÌÓÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„Â
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı
ÒÎÛ˜‡flı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚
ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛ÚÒfl ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ, ÌÓ ÏÌÓ„ËÏ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔËıÓ‰ËÚÒfl Á‡ÏÂÌflÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÏÂÌÂÂ
„ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.

ãÂ˜ÂÌËÂ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë Û Çàó-
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
ÍÓËÌÙÂÍˆËË, ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÓÚ
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë, ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË HCV-
ËÌÙÂÍˆËË. é·˘ËÂ Ô‡‚ËÎ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl HCV-
ËÌÙÂÍˆËË Ó·˚˜ÌÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔËÏÂÌÂÌ˚ Ë Í
ÍÓËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ, Çàó-
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ CD4
ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚ ÏÂÌÂÂ 200 ÍÎÂÚÓÍ ‚ 1 ÏÏ3,
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ÌÓ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË, ÌÂ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl
ıÓÓ¯ËÏË Í‡Ì‰Ë‰‡Ú‡ÏË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl HCV-

ËÌÙÂÍˆËË. Ç‡̃ Ë Ó·˚˜ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÒÌ‡̃ ‡Î‡
‚ÁflÚ¸ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎ¸ Çàó-ËÌÙÂÍˆË˛, ‡ Á‡ÚÂÏ
Ì‡̃ ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ HCV-ËÌÙÂÍˆËË. é‰Ì‡ÍÓ, ‚
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï,
ÔÂÂÊË‚‡˛˘ËÏ ‡ÌÌ˛˛ ÒÚ‡‰Ë˛ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË,
ÏÓÊÌÓ Ì‡̃ ‡Ú¸ Ò ÎÂ˜ÂÌËfl HCV-ËÌÙÂÍˆËË Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ·˚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Ï ÓÚ Çàó-ËÌÙÂÍˆËË.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÍÓËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÎÂ˜ËÚ¸ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ Ò
Ë·‡‚ËËÌÓÏ. ëÚÓÈÍËÈ ‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Û
ÍÓËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ
ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ, ˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı
ÍÓËÌÙÂÍˆËË, ÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ıÓÓ¯Ó
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÈ Çàó-ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl
ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÓ˜ÚË Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ HCV-ËÌÙÂÍˆËË. èË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÓÚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë Ë
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔËÏÂ-
ÌflÂÏ˚Â ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Çàó-ËÌÙÂÍˆËË, ÏÓ„ÛÚ
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ë ‚˚Á˚‚‡Ú¸
ÛÒËÎÂÌÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÌËÊÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë Ë ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÛ˛
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆË˛. è‡ˆËÂÌÚ˚, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ-
ıÓ‰fl˘ËÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÚ Çàó- Ë HCV-ËÌÙÂÍˆËË,
ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÏÓÌËÚÓËÌ„Â.

HÇV/HCV -ÍÓËÌÙÂÍˆËfl
èÓ‰Ó·ÌÓ „ÂÔ‡ÚËÚÛ ë, „ÂÔ‡ÚËÚ Ç ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÚflÊÂÎÓÏÛ ÔÓ‡ÊÂÌË˛ ÔÂ˜ÂÌË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ˆËÓÁ Ë
‡Í ÔÂ˜ÂÌË. HÇV/HCV-ÍÓËÌÙÂÍˆËfl Ï‡ÎÓ
ËÁÛ˜ÂÌ‡, Ë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡̃ ËÌ‡˛ÚÒfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ‰‚Ûı ‚ËÛÒÓ‚.
ìÊÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ HÇV/HCV-ÍÓËÌÙÂÍˆËfl ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎÓÏÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛
ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÂÏ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌËÏ ËÁ ˝ÚËı
‚ËÛÒÓ‚. HÇV/HCV-ÍÓËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ËÒÍÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‡ÍÓÏ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÏÓÎÌËÂÌÓÒÌ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ -
ÚflÊÂÎ˚Ï ÓÒÚ˚Ï ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÚÓÓÂ
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ·˚ÒÚÓÏÛ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ 
ÔÂ˜ÂÌË Ë Í ÒÏÂÚË. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚,
ËÁÎÂ˜Ë‚¯ËÂÒfl ÓÚ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ç, ÔË ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
Á‡‡ÊÂÌËË „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸Òfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ËÒÍÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˆËÓÁÓÏ Ë
‡ÍÓÏ ÔÂ˜ÂÌË. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ HÇV/HCV-ÍÓËÌÙÂÍˆËfl
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚Ï ·ÓÎÂÁÌflÏ
ÔÂ˜ÂÌË, HCV-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÒÔ‡¯Ë‚‡Ú¸ Ò‚ÓËı ‚‡̃ ÂÈ Ó ÔË‚Ë‚Í‡ı ÔÓÚË‚
„ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ä Ë „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ç.

äÓËÌÙÂÍˆËË, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ „ÂÔ‡ÚËÚÛ ë
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á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ

ÉÂÔ‡ÚËÚ ë - ˝ÚÓ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸

ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl. Ç‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ

Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÌËÍ‡ÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÎË

‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ñ‡ÊÂ ÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı

·ÓÎÂÁÌ¸ ÔÓ„ÂÒÒËÛÂÚ, ÏÓ„ÛÚ ÔÓÊËÚ¸ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ·ÂÁ

Í‡ÍËı ·˚ ÚÓ ÌË ·˚ÎÓ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ, Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı

Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÚflÊÂÎÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË,

ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË

ËÎË Í ÒÏÂÚË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â

ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ

ÔflÚ¸ ÎÂÚ ÔÓfl‚flÚÒfl ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚

ÎÂ˜ÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ‚

Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÔËÚ‡ÌËfl, Á‡ÌflÚËÈ

ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌËfl ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ

ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÏfl„˜ÂÌË˛ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë

Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

å˚ Ì‡‰ÂÂÏÒfl, ˜ÚÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡flÒfl ‚ ˝ÚÓÈ

·Ó¯˛Â, ÔÓÏÓ„Î‡ ‚‡Ï ‡ÁÓ·‡Ú¸Òfl ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı

Ò „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë, Ë ÔÓÌflÚ¸, Í‡Í ˝Ú‡ ·ÓÎÂÁÌ¸ ‚ÎËflÂÚ Ì‡

ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â Ô‡ˆËÂÌÚ‡. å˚

ÔË‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÏ Î˛·˚Â ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl ËÎË Ë‰ÂË ÔÓ

ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ˝ÚÓÈ ·Ó¯˛˚.
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àÒÚÓ˜ÌËÍË ËÌÙÓÏ‡ˆËË 

á‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó ‚ËÛÒÂ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë 
Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË 

• Hepatitis Foundation International
800-891-0707, www.hepfi.org

• American Liver Foundation
800-465-4837, www.liverfoundation.org

• Hep C Connection
800-522-4372, www.hepc-connection.org

• L.O.L.A. (Latino Organization for Liver Awareness)
888-367-5652, www.lola-national.org

êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ‡fl ÎËÚÂ‡ÚÛ‡

The Hepatitis C Help Book, by Misha Cohen, OMD, LAc, and Robert Gish, MD. 
St. Martin’s Press. 

Living with Hepatitis C: A Survivor’s Guide, by Gregory T. Everson, MD, and 
Hedy Weinberg. Hatherleigh Press. 800-367-2550.

The First Year—Hepatitis C: An Essential Guide for the Newly Diagnosed, 
by Cara Bruce and Lisa Montanartelli. Marlow and Co.

àÒÚÓ˜ÌËÍË Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË

• Roche Patient Assistance Program—Pegassist 
877-PEGASYS (734-2797)

• Schering-Plough Commitment to Care
800-521-7157

àÒÚÓ˜ÌËÍË ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÇàóÂ

• Project Inform
www.projectinform.org
hotline: 800-822-7422

• San Francisco AIDS Foundation 
www.sfaf.org
hotline: 800-367-2437

• HIV and Hepatitis.com 
www.hivandhepatitis.com

• National AIDS Treatment Advocacy Project 
www.natap.org
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ÄãéèÖñàü
‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ ‚ÓÎÓÒ.

Äãí (‡ÌÂÂ - ëÉèí)
ëÓÍ‡˘ÂÌÌÓÂ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‡Î‡ÌËÌ‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚. Äãí - ˝ÚÓ
ÙÂÏÂÌÚ, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚È ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂ˜ÂÌË.
Ö„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ‚ Ò‚flÁË
Ò ‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ Ó·ÓÎÓ˜ÂÍ ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ,
‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
Äãí ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ËÁÏÂfl˛Ú ‚ ıÓ‰Â Ó·˚˜ÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ ÍÓ‚Ë.

ÄçÖåàü
èÓÌËÊÂÌÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, ËÎË
ÔÓÌËÊÂÌÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚Ë ÔÂÂÌÓÒËÚ¸
ÍËÒÎÓÓ‰. àÁ‚ÂÒÚÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰Ó‚ ‡ÌÂÏËË,
‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚ı ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË.
ÇÓÁÏÓÊÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ·ÎÂ‰ÌÓÒÚ¸ ÍÓÊË Ë
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl.

ÄçíàíÖãé
ÅÂÎÓÍ, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚È ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ
‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ
ÔÓÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÌÚËÚÂÎ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ¯ÎÓÈ ËÎË,
‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÚÂÍÛ˘ÂÈ ËÌÙÂÍˆËË. ÄÌÚËÚÂÎ‡ HCV,
Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl ÚÂÏËÌÓÏ «‡ÌÚË-HCV». íÂÒÚ Ì‡
‡ÌÚË-HCV ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ HCV-
ËÌÙÂÍˆËË. èÓÒÎÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ Ì‡
‡ÌÚË-HCV ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ‰Û„ËÂ
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ÚÂÒÚ˚ ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl
‰Ë‡„ÌÓÁ‡. ë‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÚÂÒÚ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎÓ ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌËfl
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ HCV-ËÌÙÂÍˆËË.

ÄêíêÄãÉàü
ÅÓÎ¸ ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı.

Äëí (‡ÌÂÂ - ëÉéí)
ëÓÍ‡˘ÂÌÌÓÂ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËÂ
‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡ÏËÌÓÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚. Äëí - ˝ÚÓ
ÙÂÏÂÌÚ, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚È ‚ ÔÂ˜ÂÌË. Äëí
‚˚·‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÍÓ‚¸ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚. èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó
·ÓÎÂÁÌË ÔÂ˜ÂÌË, ÌÓ ÓÌË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ë Û
Î˛‰ÂÈ Ò Ï˚¯Â˜Ì˚ÏË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË.

ÄìíéàååìççÄü êÖÄäñàü
(ÄìíéàååìçàíÖí)
ëËÚÛ‡ˆËfl, ÍÓ„‰‡ ËÏÏÛÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡
‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ÍÓÚÓ˚Â «‡Ú‡ÍÛ˛Ú»
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÚÍ‡ÌË Ó„‡ÌËÁÏ‡. çÂÍÓÚÓ˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë, ËÏÂ˛Ú
Ú‡ÍÓÈ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚È ‡ÒÔÂÍÚ.

ÅàãàêìÅàç
ÜÂÎÚÓ‚‡Ú˚È ÔË„ÏÂÌÚ, ‚˚·‡Ò˚‚‡ÂÏ˚È ‚ ÍÓ‚¸
ÔË ‡ÁÛ¯ÂÌËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚. é·˚˜ÌÓ
·ËÎËÛ·ËÌ ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡ÂÚÒfl Ë Û‰‡ÎflÂÚÒfl ËÁ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÂ˜ÂÌ¸˛. ÉËÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏËfl
(‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ËÎËÛ·ËÌ‡ ‚
ÍÓ‚Ë) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÓ‡ÊÂÌËË ÔÂ˜ÂÌË Ë
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÊÂÎÚÛıÂ (ÔÓÊÂÎÚÂÌË˛ ÍÓÊË Ë
·ÂÎÍÓ‚ „Î‡Á), ÔÓÒ‚ÂÚÎÂÌË˛ ÒÚÛÎ‡ Ë ÔÓÚÂÏÌÂÌË˛
ÏÓ˜Ë.

Åàéèëàü
èÓˆÂ‰Û‡, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓ˚ı ÓÚ·Ë‡ÂÚÒfl ÔÓ·‡
ÍÎÂÚÓÍ ËÎË ÚÍ‡ÌË ‰Îfl Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èË „ÂÔ‡ÚËÚÂ ë ·ËÓÔÒËË ÔÂ˜ÂÌË
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl
Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÂ˜ÂÌË.

ÅàéïàåàóÖëäÄü êÖÄäñàü
êÂ‡ÍˆËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Äãí ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ. ÖÒÎË ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Äãí ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ
ÍÓ‚Ë ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï, ˝ÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ.

ÇàêéãéÉàóÖëäàâ éíÇÖí
èÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, Í‡Í ‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ. äÓ„‰‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ êçä
‚ËÛÒ‡ HCV (‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡) ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‰Ó ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ËıÒfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó
‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ. ÖÒÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ êçä
‚ËÛÒ‡ HCV (‚ËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡) ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ
ÔÓ‰‰‡˛˘ËÏÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË
¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÚÂÏËÌ «ÒÚÓÈÍËÈ
‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ».

Çàêìë
àÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚È ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÊË‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ Ë ÍÓÔËÛÂÚ Ò‡Ï
ÒÂ·fl (ÂÔÎËÍ‡ˆËfl ‚ËÛÒ‡).

ÇàêìëçÄü çÄÉêìáäÄ
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÛÒÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl
êçä ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë), ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ËÁÏÂÂÌÓ (Ó·˚˜ÌÓ ‚ ÍÓ‚Ë).

ÇëèõòäÄ
ÇÌÂÁ‡ÔÌÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ÉÖçéíàè
ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛ˚ HCV.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ¯ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÂÌÓÚËÔÓ‚,
Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ˆËÙ‡ÏË ÓÚ 1 ‰Ó 6. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
Ú‡ÍÊÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰‚Ë‰Ó‚, Ì‡ÔËÏÂ 1a, 1b,
2‡ Ë Ú.‰. Ç ëòÄ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ „ÂÌÓÚËÔ 1
(ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 70 - 75% ÓÚ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚
Á‡‡ÊÂÌËfl).

ëÎÓ‚‡¸
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ÉÖèÄíàí
ÇÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË. ÉÂÔ‡ÚËÚ ÏÓÊÂÚ
‚˚Á˚‚‡Ú¸Òfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ‚ËÛÒ‡ÏË, ÚÓÍÒËÌ‡ÏË Ë ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ
·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ÒÔËÚÌ˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚.

ÉÖèÄíàóÖëäàâ
éÚÌÓÒfl˘ËÈÒfl Í ÔÂ˜ÂÌË.

ÉÖèÄíéãéÉàü (Ú‡ÍÊÂ ÉÖèÄíéãéÉ)
ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ‡Á‰ÂÎ ÏÂ‰ËˆËÌ˚,
Á‡ÌËÏ‡˛˘ËÈÒfl ÔÂ˜ÂÌ¸˛; „ÂÔ‡ÚÓÎÓ„ - ˝ÚÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÂ˜ÂÌË.

ÉÖèÄíéíéäëàóÖëäàâ
íÓÍÒË˜Ì˚È ËÎË fl‰Ó‚ËÚ˚È ‰Îfl ÔÂ˜ÂÌË.

ÉÖèÄíéíéäëàóçéëíú (ÔËÎ‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ:
ÉàëíéãéÉàóÖëäàâ
éÚÌÓÒfl˘ËÈÒfl Í ÚÍ‡ÌflÏ ÚÂÎ‡. èË „ÂÔ‡ÚËÚÂ ë
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ „ËÒÚÓÎÓ„ËË ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÔÂ˜ÂÌÓ˜ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl
ËÎË ÙË·ÓÁ‡) ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ·ËÓÔÒËÈ,
ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˜ÂÂÁ
6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl HCV-
ËÌÙÂÍˆËË.

ÑêÑ
èËÌËÏ‡Ú¸ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸.

ÜÖãíìïÄ
èÓÊÂÎÚÂÌËÂ ÍÓÊË Ë ·ÂÎÍÓ‚ „Î‡Á ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·ËÎËÛ·ËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë.
ÜÂÎÚÛı‡ ˜‡ÒÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍÓÏ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂ˜ÂÌË ËÎË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÊÂÎ˜ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl.

àçäìÅÄñàéççõâ èÖêàéÑ
èÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË ÓÚ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌÓ„Ó ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡
‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

àçíÖêîÖêéç
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÓÚÂËÌ, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÏ˚È
ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó
Ó„‡ÌËÁÏ‡. àÌÚÂÙÂÓÌ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÂÔÎËÍ‡ˆËË ‚ËÛÒ‡. èÂÔ‡‡Ú˚, ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ „ÂÌÌÓÈ ËÌÊÂÌÂËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡, ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË
ÍÓÏÔ‡ÌËflÏË Ë ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ HCV-ËÌÙÂÍˆËË.

àëëãÖÑéÇÄíÖãúëäéÖ çéÇéÖ ãÖäÄêëíÇé
ãÂÍ‡ÒÚ‚Ó, ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÂ îÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï
ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ ÔË˘Â‚˚ÏË
ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ‰Îfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ Î˛‰ÂÈ Ò
ˆÂÎ¸˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ Ë ‡ÁÂ¯ÂÌËfl Â„Ó Ï‡ÍÂÚËÌ„‡.

äÄóÖëíÇÖççõâ
éÚÌÓÒfl˘ËÈÒfl Í ÌÂÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ
‚˚‡ÊÂÌË˛ ËÁÏÂflÂÏÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚.
ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÚÂÒÚ Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ËÛÒ‡.

äÇÄáàÇàÑõ
àÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚
‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë. Ç ÔÂ‰ÂÎ‡ı Ó‰ÌÓ„Ó „ÂÌÓÚËÔ‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó Í‚‡ÁË‚Ë‰Ó‚.

äéàçîÖäñàü
ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ Á‡‡ÊÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ‚Ë‰‡ÏË
·ÓÎÂÁÌÂÚ‚ÓÌ˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ,
HCV Ë Çàó).

äéãàóÖëíÇÖççõâ
éÚÌÓÒfl˘ËÈÒfl Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ‚˚‡ÊÂÌË˛
ËÁÏÂflÂÏÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚. äÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÚÂÒÚ
Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‚ËÛÒ‡.

äéåÅàçàêéÇÄççÄü íÖêÄèàü
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ‰Îfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl.
èËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í „ÂÔ‡ÚËÚÛ ë ˝ÚÓÚ ÚÂÏËÌ ˜‡˘Â
‚ÒÂ„Ó ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ËÌÚÂÙÂÓÌ‡ Ë Ë·‡‚ËËÌ‡.

äêéÇüçÄü èãÄëíàçäÄ
ëÏ. íÓÏ·ÓˆËÚ.

ãéÉ
ÏÂ‡, ·‡ÁËÛ˛˘‡flÒfl Ì‡ ÎÓ„‡ËÙÏË˜ÂÒÍÓÈ
¯Í‡ÎÂ Ë ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡Ï,
ÛÏÌÓÊÂÌÌ˚Ï Ì‡ ‰ÂÒflÚ¸. àÁÏÂÌÂÌËÂ ÎÓ„‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÍÒÔÓÌÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ËÎË
‰ÂÒflÚËÍ‡ÚÌ˚Ï. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
(Ì‡ÔËÏÂ, ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÓÚ 10 ‰Ó 100 fl‚ÎflÂÚÒfl
Ó‰ÌÓÎÓ„‡ËÙÏË˜ÂÒÍËÏ, ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÓÚ 1 000
000 ‰Ó 10 000 - ‰‚ÛÎÓ„‡ËÙÏË˜ÂÒÍËÏ).
ÇËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ËÌÓ„‰‡ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÎÓ„‡ı.

åàÄãÉàü
ÅÓÎ¸ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı.

åéãçàÖçéëçõâ ÉÖèÄíàí
íflÊÂÎ‡fl ÊËÁÌÂÛ„ÓÊ‡˛˘‡fl ÙÓÏ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡.

åéçéíÖêÄèàü
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ, ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ HCV-ËÌÙÂÍˆËË - ˝ÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ
Ó‰ÌËÏ ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ.

çÖÅãÄÉéèêàüíçõâ ùîîÖäí
çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl Â‡ÍˆËfl ËÎË ÔÓ·Ó˜Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

çÖÑéåéÉÄçàÖ
é·˘ÂÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÌÂÁ‰ÓÓ‚¸fl Ë ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡;
Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ÂÂ „ËÔÔ.

ëÎÓ‚‡¸
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çÖàëäìòÖççõâ èÄñàÖçí
è‡ˆËÂÌÚ, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÈ ÓÔ˚Ú‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

çÖâíêéèÖçàü
ÄÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÌËÁÍÓÂ ˜ËÒÎÓ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚ ‚
ÍÓ‚Ë, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚË Í ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ.

çÖâíêéîàã
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ‡fl ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸
·ÂÎ˚ı ÍÓ‚flÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
çÂÈÚÓÙËÎ˚ - ˝ÚÓ Ù‡„ÓˆËÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓ„ÎÓ˘‡Ú¸ Ë ÛÌË˜ÚÓÊ‡Ú¸
‚ÚÓ„‡˛˘ËÂÒfl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚, Ì‡ÔËÏÂ,
·‡ÍÚÂËË Ë „Ë·ÍË.

éÅàíÄûôàâ Ç äêéÇà
ÇËÛÒ ÍÓÚÓ˚È ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÔflÏÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ ÍÓ‚Ë Ò ÍÓ‚¸˛, Ì‡ÔËÏÂ,
ÔË ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë„Î ËÎË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ÔÂÂÎË‚‡ÌËfl ÍÓ‚Ë.

éëíêõâ
ùÚÓÚ ÚÂÏËÌ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ·˚ÒÚÓ
Ì‡ÒÚÛÔ‡˛˘Û˛, Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ Ì‡˜‡Î¸ÌÛ˛
ÒÚ‡‰Ë˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛).

éëíêõâ ÉÖèÄíàí
ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ÒÚ‡‰Ëfl ‚ËÛÒÌÓ„Ó „ÂÔ‡ÚËÚ‡,
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÔÓÒÎÂ
Á‡‡ÊÂÌËfl. Ç ÒÎÛ˜‡Â HCV-ËÌÙÂÍˆËË ÚÂÏËÌ
«ÓÒÚ˚È „ÂÔ‡ÚËÚ» ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÔÂ‚˚Ï ¯ÂÒÚË
ÏÂÒflˆ‡Ï ÔÓÒÎÂ Á‡‡ÊÂÌËfl.

éíÇÖí Ç äéçñÖ ãÖóÖçàü
àÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ÂÈÒfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌË˛
êçä ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ËÁ ÍÓ‚Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ÍÛÒ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl.

éíÇÖí çÄ ãÖóÖçàÖ
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, Í‡Í ·ÓÎÂÁÌ¸ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË. ùÚÓÚ
ÚÂÏËÌ ÏÓÊÂÚ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ,
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ.

éíÇÖóÄûôàâ çÄ ãÖóÖçàÖ /
êÖñàÑàÇàêìûôàâ èÄñàÖçí (ËÎË
êÖñàÑàÇàêìûôàâ èÄñàÖçí)
è‡ˆËÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ıÓÓ¯Ó Â‡„ËÛÂÚ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÓ Á‡ÚÂÏ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÂˆË‰Ë‚. èË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ HCV-ËÌÙÂÍˆËË Ú‡ÍÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚ
‚Ì‡˜‡ÎÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ (ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl Äãí ËÎË ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂ
êçä ‚ËÛÒ‡ HCV), ÌÓ ÌÂ ÒÓı‡ÌflÂÚ ˝ÚÛ Â‡ÍˆË˛
ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl.

éíÖä
èËÔÛıÎÓÒÚ¸, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ÒÍÓÔÎÂÌËÂÏ
ÊË‰ÍÓÒÚË ‚ ÚÍ‡Ìflı ÚÂÎ‡.

èÄñàÖçí, çÖ éíÇÖóÄûôàâ çÄ ãÖóÖçàÖ
è‡ˆËÂÌÚ, ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛˘ËÈ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl. èË „ÂÔ‡ÚËÚÂ ë
Ô‡ˆËÂÌÚ, ÌÂ ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÈ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ, - ˝ÚÓ
Ô‡ˆËÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ
ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÛÓ‚ÌÂÈ Äãí ËÎË
ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËfl êçä ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë.

èÄñàÖçí, ëíéâäé éíÇÖóÄûôàâ çÄ
ãÖóÖçàÖ
è‡ˆËÂÌÚ, ÒÓı‡Ìfl˛˘ËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË. èË
„ÂÔ‡ÚËÚÂ ë Ô‡ˆËÂÌÚ, ÒÚÓÈÍÓ ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÈ Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ Ú̧‡Ú ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl (Ó·˚˜ÌÓ
Ú‡ÍËÏ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl
Äãí Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË êçä ‰Ó ÌÂ
ÔÓ‰‰‡˛˘ÂÈÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ‚ÂÎË˜ËÌ˚),
ÍÓÚÓ˚È ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl
ÎÂ˜ÂÌËfl (Ó·˚˜ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ¯ÂÒÚË ÏÂÒflˆÂ‚).

èÖÉàãàêéÇÄççõâ àçíÖêîÖêéç 
(èÖÉ-àçíêéç, èÖÉÄëàë)
îÓÏ‡ ËÌÚÂÙÂÓÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl
ËÁ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ÏÓÊÂÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÂÊÂ, ˜ÂÏ
Ó·˚˜Ì˚È ËÌÚÂÙÂÓÌ (Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡Á ‚
ÌÂ‰ÂÎ˛). èÂ„ËÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÌÚÂÙÂÓÌ
‡ÁÂ¯ÂÌ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë. ëÏ. Ú‡ÍÊÂ
ëÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È ËÌÚÂÙÂÓÌ.

èÖêàçÄíÄãúçÄü èÖêÖÑÄóÄ
(ÇÖêíàäÄãúçÄü èÖêÖÑÄóÄ)
èÂÂ‰‡˜‡ ·ÓÎÂÁÌË ÓÚ Ï‡ÚÂË Í ÔÎÓ‰Û ËÎË
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓÏÛ Â·ÂÌÍÛ. ÇÂÚËÍ‡Î¸Ì‡fl
ÔÂÂ‰‡˜‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÛÚÓ·Â Ï‡ÚÂË, ‚Ó
‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ ËÎË ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËfl
Â·ÂÌÍ‡ „Û‰¸˛.

èÖóÖçéóçé-äãÖíéóçÄü äÄêñàçéåÄ
ê‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ‡Í‡ ÔÂ˜ÂÌË,
ÍÓÚÓ‡fl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ÔÂ˜ÂÌË,
‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë ËÎË „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ Ç.

èÖóÖçú
ÅÓÎ¸¯ÓÈ Ó„‡Ì, ÍÓÚÓ˚È Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ‚ÂıÌÂÈ
Ô‡‚ÓÈ ˜‡ÒÚË ÊË‚ÓÚ‡ Ë Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ Ò‡ı‡Ó‚ Ë ÊËÓ‚, ÒËÌÚÂÁÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ·ÂÎÍÓ‚ Ë ÓÚÙËÎ Ú̧Ó‚˚‚‡ÌËË
ÚÓÍÒËÌÓ‚ ËÁ ÍÓ‚Ë.

èéÑäéÜçõâ
ç‡ıÓ‰fl˘ËÈÒfl ÔÓ‰ ÍÓÊÂÈ; Ó·˚˜ÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í
ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï, ‚‚Ó‰ËÏ˚Ï ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ
ËÌ˙ÂÍˆËË ÔÓ‰ ÍÓÊÛ.

ëÎÓ‚‡¸
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èêéêõÇ
ÇÓÁ‚‡Ú Í ÔÓ‰‰‡˛˘ÂÈÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛
‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‰Îfl ÍÓÚÓÓ„Ó
·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ ‚ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ ‚Ó ‚ÂÏfl
ÎÂ˜ÂÌËfl.

èêìêàí (ÔËÎ‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ: èêìêàíàóÖëäàâ)
áÛ‰.

êÖèãàäÄñàü ÇàêìëéÇ
ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ËÛÒ‡ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓÔËË
Ò‡ÏÓ„Ó ÒÂ·fl.

êÖñàÑàÇ
ÇÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË ÔÓÒÎÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. èË „ÂÔ‡ÚËÚÂ
ë ÂˆË‰Ë‚ ÏÓÊÂÚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‚ËÛÒÌÓÈ Ì‡„ÛÁÍË ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌ‡ ·˚Î‡
ÒÌËÊÂÌ‡ ‚ ÂÁÛÎ Ú̧‡ÚÂ ‡ÌÚË‚ËÛÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

êàÅÄÇàêàç (äéèÖÉìë, êÖÅÖíéã)
ÄÌÚË‚ËÛÒÌÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌÚÂÙÂÓÌÓÏ
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ HCV-ËÌÙÂÍˆËË.

êçä ‚ËÛÒ‡ HCV
ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÚÂË‡Î ‚ËÛÒ‡ „ÂÔ‡ÚËÚ‡ ë.
HCV - ˝ÚÓ ‚ËÛÒ Ò Ó‰ÌÓˆÂÔÓ˜Â˜ÌÓÈ
Ë·ÓÌÛÍÎÂËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ (êçä).

ëèìíÄççéëíú ëéáçÄçàü
èÓÏ‡˜ÂÌËÂ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ÔÓÚÂfl Ô‡ÏflÚË Ë (ËÎË)
ÔÓÚÂfl ˜Û‚ÒÚ‚‡ ·‰ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. çÂ ÔÛÚ‡Ú¸ Ò
˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËÂÈ.

ëíÖÄíéá
ç‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÊË‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË.

ëíéâäàâ ÇàêéãéÉàóÖëäàâ éíÇÖí
ëÏ. ÇËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ.

íêéåÅéñàí (äêéÇüçÄü èãÄëíàçäÄ)
ê‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÍÓ‚flÌ˚ı ÍÎÂÚÓÍ,
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Á‡ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ Ò‚ÂÚ˚‚‡ÌËÂ
ÍÓ‚Ë.

íêéåÅéñàíéèÖçàü
‡ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÌËÁÍÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓ‚flÌ˚ı
ÔÎ‡ÒÚËÌÓÍ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÈ Ë
ÍÓ‚ÓÔÓ‰ÚÂÍÓ‚.

îÄáÄ «éäçÄ»
ÇÂÏfl ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡
Ë ÔÓ‰ÛˆËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÌÚËÚÂÎ ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â,
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ ıÓ‰Â ÚÂÒÚ‡.

îÖÑÖêÄãúçéÖ ìèêÄÇãÖçàÖ èé
äéçíêéãû áÄ èàôÖÇõåà èêéÑìäíÄåà
à ãÖäÄêëíÇÄåà
ùÚÓÚ Ó„‡Ì ÙÂ‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÙÛÌÍˆËÈ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ

ÓÌ ÌÂÒÂÚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡
Ò‡ÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ËÎË ÌÂ‰ÓÔÛ˘ÂÌËÂ ÔÓ‰‡ÊË
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ Ì‡ÒÂÎÂÌË˛.

îàÅêéá (ÔËÎ‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ: îàÅêéáçõâ)
èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË, ÍÓÚÓÓÂ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÙË·ÓÁÌÓÈ
Û·ˆÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË.

ïêéçàóÖëäàâ
ùÚÓÚ ÚÂÏËÌ Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÎË
ÒÚÓÈÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ (‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸
ÓÒÚÓÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛).

ïêéçàóÖëäàâ ÄäíàÇçõâ ÉÖèÄíàí
ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÔË ÍÓÚÓÓÏ HCV ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ
ÂÔÎËˆËÓ‚‡Ú¸Òfl Ë Á‡‡Ê‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ÍÎÂÚÍË
˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Á‡‡ÊÂÌËfl.

ñàêêéá
èÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÂ˜ÂÌË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚Â ÍÎÂÚÍË Á‡ÏÂÌfl˛ÚÒfl
Û·ˆÓ‚ÓÈ ÚÍ‡Ì¸˛. èË ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ
ˆËÓÁÂ ÔÂ˜ÂÌ¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ‡, ÌÓ ‚ÒÂ ÊÂ
ÒÓı‡ÌflÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò‚ÓË
ÙÛÌÍˆËË. èË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ˆËÓÁÂ
ÙÛÌÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌ‡, ‡
Û·ˆÓ‚‡fl ÚÍ‡Ì¸ ÏÂ¯‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓÚÓÍÛ
ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ ÔÂ˜ÂÌ¸, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌË˛ ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‡ÒˆËÚ‡Ï, ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚË
ÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë ‰Û„ËÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï.

ñàíéèÖçàü
çËÁÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÎÂÚÓÍ ÍÓ‚Ë.

óêÖëäéÜçõâ
Ç‚Â‰ÂÌÌ˚È ˜ÂÂÁ ÍÓÊÛ.

ôàíéÇàÑçÄü ÜÖãÖáÄ
é„‡Ì, ÍÓÚÓ˚È Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ¯ÂË Ë
‚˚‡·‡Ú˚‚‡ÂÚ ÚËÓÍÒËÌ Ë ‰Û„ËÂ „ÓÏÓÌ˚,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌËË Ó·ÏÂÌÌ˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

ùäëíêÄÉÖèÄíàóÖëäàâ
ç‡ıÓ‰fl˘ËÈÒfl ‚ÌÂ ÔÂ˜ÂÌË.

ùçñÖîÄãéèÄíàü
ÅÓÎÂÁÌ¸ ÏÓÁ„‡. ÉÂÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl,
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ‡Á‚ËÚ˚Ï ˆËÓÁÓÏ,
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËË, ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë ÔÓÚÂÂÈ
Ô‡ÏflÚË.

ùîîÖäíàÇçéëíú
ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ
ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

ëÎÓ‚‡¸
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• Å˛ÎÎÂÚÂÌ¸ ëÎÛÊ·˚ Á‡˘ËÚ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë (Advocate)

• Å˛ÎÎÂÚÂÌ¸ HepSaquads

• é·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ Ì‡
‡Ì„ÎËÈÒÍÓÏ Ë ËÒÔ‡ÌÒÍÓÏ flÁ˚Í‡ı

• Medical Writers Circle

• àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÎËÒÚÍË èÓÂÍÚ‡
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÓ ·Ó¸·Â Ò
„ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë

• àÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó Çàó/HCV-ÍÓËÌÙÂÍˆËË

• èÂÂ˜ÂÌ¸ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË

• çÓ‚ÓÒÚË Ó „ÂÔ‡ÚËÚÂ ë

• ëÓ·˚ÚËfl, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í „ÂÔ‡ÚËÚÛ ë

• èÂÂ˜ÂÌ¸ ÔÓ„‡ÏÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ

• ãËÌÍË Ì‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ‚Â·Ò‡ÈÚ˚

èÓÒÂÚËÚÂ ‚Â·Ò‡ÈÚ ëÎÛÊ·˚ Á‡˘ËÚ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë

Å˛ÎÎÂÚÂÌ¸ ëÎÛÊ·˚ Á‡˘ËÚ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë (Advocate)
Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚
ÏÓÊÌÓ Á‡„ÛÁËÚ¸ ‚ ÙÓÏ‡ÚÂ,
„ÓÚÓ‚ÓÏ ‰Îfl ÍÓÔËÓ‚‡ÌËfl.
èÂÂÔÂ˜‡ÚÍ‡ ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl Ë
ÔÓÓ˘flÂÚÒfl ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÒ˚ÎÍË
Ì‡ èÓÂÍÚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÏÂÓÔËflÚËÈ
ÔÓ ·Ó¸·Â Ò „ÂÔ‡ÚËÚÓÏ ë.






