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llaaøø  mmooäätt  ssiieeââuu  vvii  ttrruuyyeeàànn  nnhhiieeããmm  qquuaa  mmaaùùuu  mmaaøø  ttrrööôôùùcc  ññaaââyy  tthhööôôøønngg  ññööôôïïcc  ggooïïii
llaaøø  ssiieeââuu  vvii  VViieeââmm  GGaann  kkhhooâânngg  pphhaaûûii  AA  hhooaaëëcc  BB  ((nnoonn-AA//nnoonn-BB  hheeppaattiittiiss))..
HHCCVV  ccooùù  66  llooaaïïii  ((ggeennoottyyppeess))  tthhööôôøønngg  tthhaaááyy  nnhhaaáátt::  11aa,,  11bb,,  22aa,,  22bb,,  33,,  44,,  55,,
vvaaøø  66..    TTrroonngg  ññooùù  llooaaïïii  11aa  vvaaøø  11bb  rraaáátt  pphhooåå  bbiieeáánn  ttaaïïii  HHooaa  KKyyøø  vvaaøø  kkhhooùù  cchhööõõaa
ttrròò  hhôônn..    HHCCVV  xxaaââmm  nnhhaaääpp  tthhaaúúnngg  vvaaøøoo  ccôô  tthheeåå  qquuaa  mmaaùùuu;;  rrooààii  ttaaáánn  ccooâânngg  tteeáá
bbaaøøoo  ggaann  vvaaøø  ssiinnhh  ssooââii  nnaaååyy  nnôôûû  ttaaïïii  ññaaââyy..    HHCCVV  llaaøømm  cchhoo  tteeáá  bbaaøøoo  ggaann  ssöönngg
lleeâânn  vvaaøø  ññooàànngg  tthhôôøøii  ggiieeáátt  ccaaùùcc  tteeáá  bbaaøøoo  ggaann..    CCooùù  ññeeáánn  8800%%  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  bbòò
nnhhiieeããmm  HHCCVV  ccooùù  kkhhaaûû  nnaaêênngg  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  bbeeäännhh  kkiinnhh  nniieeâânn  ((cchhrroonniicc))  -  ccooùù
nngghhóóaa  llaaøø  66  tthhaaùùnngg  ssaauu  kkhhii  bbòò  nnhhiieeããmm,,  bbeeäännhh  vvaaããnn  kkhhooâânngg  hheeáátt..    ÑÑaa  ssooáá  nnhhööõõnngg
nnggööôôøøii  bbòò  HHCCVV  kkiinnhh  nniieeâânn  kkhhooâânngg  ccooùù  ttrriieeääuu  cchhööùùnngg  nnaaøøoo  vvaaøø  vvaaããnn  ccooùù  ccuuooääcc
ssooáánngg  bbììnnhh  tthhööôôøønngg..    TTuuyy  nnhhiieeâânn,,  ttrroonngg  ssooáá  1100%%    ññeeáánn  2255%%  nnggööôôøøii  ccooùù  HHCCVV
kkiinnhh  nniieeâânn,,  bbeeäännhh  sseeõõ  aaââmm  tthhaaààmm  ttiieeáánn  ttrriieeåånn  ttrroonngg  kkhhooaaûûnngg  1100  ññeeáánn  4400  nnaaêêmm,,
vvaaøø  ccooùù  tthheeåå  llaaøømm  hhöö  ggaann  ttrraaààmm  ttrrooïïnngg,,  xxôô  ggaann  ((cciirrrrhhoossiiss)),,  hhooaaëëcc  uunngg  tthhöö
ggaann..    HHiieeäänn  nnaayy  bbeeäännhh  vviieeââmm  ggaann  CC  llaaøø  nngguuyyeeâânn  nnhhaaâânn  hhaaøønngg  ññaaààuu  ññööaa  ññeeáánn
vviieeääcc  tthhaayy  gghheeùùpp  ggaann  ttaaïïii  HHooaa  KKyyøø..    CChhoo  ññeeáánn  nnaayy  cchhööaa  ccooùù  tthhuuooáácc  cchhíícchh
nnggööøøaa  hhooaaëëcc  tthhuuooáácc  ññeeåå  cchhööõõaa  llaaøønnhh  hhaaúúnn  bbeeäännhh  HHCCVV..    TTuuyy  nnhhiieeâânn  nnhhiieeààuu
pphhööôônngg  pphhaaùùpp  ttrròò  lliieeääuu  ññööôôïïcc  aaùùpp  dduuïïnngg  ccooùù  tthheeåå  ttiieeââuu  ddiieeäätt  vvaaøø//hhooaaëëcc  llaaøømm
cchhaaäämm  llaaïïii  hhaayy  cchhaaäänn  ññööùùnngg  ssööïï  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  ccuuûûaa  HHCCVV  cchhoo  mmooäätt  ssooáá  nnggööôôøøii..

Giôùi Thieäu

Gan laø cô quan noäi taïng lôùn nhaát, naèm phía beân phaûi cuûa buïng trong
khung xöông söôøn.  Gan naëng khoaûng 1.5 kg vaø lôùn côõ moät quaû boùng caø-
na (football). Gan thöïc hieän hôn 500 chöùc naêng toái quan troïng.  Gan
chuyeån hoùa moïi thöù ta aên uoáng, thôû, hoaëc thaám qua da.  Gan chuyeån
nhöõng thöùc aên uoáng thaønh naêng löôïng vaø nhöõng thaønh phaàn ñeå taïo baép
thòt, kích thích toá, nhöõng yeáu toá laøm ñoâng maùu, vaø nhöõng yeáu toá mieãn
nhieãm. Gan löu tröõ caùc chaát dinh döôõng, khoaùng chaát, vaø ñöôøng ñeå söû
duïng daàn.  Teá baøo gan laøm ra maät ñeå giuùp cô theå tieâu hoùa thöïc phaåm vaø
haáp thuï chaát dinh döôõng.  Gan giaûi tröø nhöõng ñoäc toá coù haïi cho cô theå.
Gan coù theå töï taùi sanh caùc teá baøo cuûa chính noù-gan coù khaû naêng taùi taïo
ñeán ¾ laù gan trong voøng vaøi tuaàn leã.

Beänh Vieâm Gan coù nghóa ñôn giaûn laø gan bò söng do sieâu vi, hoùa chaát
ñoäc haïi, thuoác uoáng hoaëc thuoác chích, hoaëc nhöõng yeáu toá khaùc.  Nhöõng
theå beänh sieâu vi Vieâm Gan thöôøng thaáy goàm coù: Vieâm Gan A (HAV),
Vieâm Gan B (HBV), vaø Vieâm Gan C (HCV).  Caû ba sieâu vi naøy chæ gioáng
nhau ôû moät ñieåm laø chuùng ñeàu coù aûnh höôûng ñeán gan.

Gan vaø Beänh Vieâm Gan
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LLaaââyy  TTrruuyyeeàànn  HHCCVV
HCV laây lan baèng söï tieáp xuùc tröïc tieáp qua
maùu.  Ñöôøng truyeàn beänh bao goàm vieäc duøng
chung caùc vaät duïng ma tuùy nhö kim chích, ñoà
naáu ma tuùy, daây caàm maùu, oáng huùt, oáng píp,
v.v…  Kim duøng ñeå xaâm mình, xoû da, vaø
chaâm cöùu cuõng coù theå truyeàn HCV.  Duøng
chung caùc vaät duïng caù nhaân nhö dao caïo, baøn

chaûi ñaùnh raêng, hay duõa moùng tay tuy ít nguy
cô nhöng vaãn coù theå laøm laây nhieãm beänh. 

Tröôùc naêm 1992, nhieàu ngöôøi ñaõ bò
nhieãm HCV qua maùu hoaëc do nhaän maùu cuûa
ngöôøi khaùc.  Ñeán naêm 1992, caùch thöû maùu
ñaùng tin caäy ñeå xaùc ñònh khaùng theå HCV
ñöôïc xöû duïng.  Vaø töø ñoù caùc nguoàn cung caáp
maùu ñöôïc thöû nghieäm.  Ngaøy nay, tyû leä laây
nhieãm HCV do truyeàn maùu bò nhieãm raát
thaáp, döôùi 0.01%.  Moät soá ít (khoaûng 1 - 3%
ngöôøi coù lieân heä tình duïc khaùc phaùi tính,
moät vôï moät choàng) coù theå bò laây nhieãm HCV
do söï lieân heä tình duïc khoâng an toaøn.
Nhöõng ngöôøi thuoäc caùc nhoùm coù "nguy cô
maéc beänh cao" (nhö ñaøn oâng ñoàng tính, maõi
daâm, ngöôøi coù nhieàu baïn tình, ngöôøi mang
beänh laây qua ñöôøng tình duïc) thöôøng deã bò
nhieãm HCV qua ñöôøng tình duïc hôn. 

Caùc nhaân vieân y teá cuõng coù nguy cô
nhieãm beänh vì nhöõng tai naïn vieäc laøm nhö bò
kim ñaâm hoaëc trong nhöõng tröôøng hôïp
khoâng theå traùnh ñöôïc coù theå tieáp xuùc tröïc
tieáp vôùi maùu cuûa ngöôøi mang beänh.

Khoaûng 5% nhöõng baø meï bò HCV coù theå
truyeàn beänh cho con vaøo luùc tröôùc hoaëc
trong khi sinh nôû. Söï laây truyeàn naøy tuøy
thuoäc vaøo möùc ñoä HCV coù trong maùu cuûa baø

meï.  Phaàn lôùn nhöõng saûn phuï bò ñoàng nhieãm
HBV hoaëc HIV coù theå seõ truyeàn HCV qua
em beù.  Vaøi cuoäc khaûo saùt cuõng tìm thaáy
HCV trong söõa meï, nhöng söï truyeàn beänh
qua vieäc cho con buù raát hieám.

Coù ñeán 10% ngöôøi coù HCV khoâng xaùc
ñònh ñöôïc taïi sao hoï bò maéc beänh.  HCV
khoâng laây truyeàn qua nhöõng tieáp xuùc thoâng
thöôøng haèng ngaøy nhö aên chung baøn, uoáng
chung ly nöôùc, oâm, haét hôi, hoaëc ho.

PPhhooøønngg  NNggööøøaa  HHCCVV  
Ñöøng duøng chung kim chích, caùc duïng cuï

chích ma tuùy hoaëc baát cöù vaät duïng caù nhaân, dao
caïo, baøn chaûi raêng, ñoà caét hoaëc duõa moùng tay,
hoaëc baát cöù thöù gì coù theå dính maùu.  Phaûi saùt
truøng ñuùng caùch nhöõng duïng cuï duøng ñeå xaâm
mình, xoû da, vaø chaâm cöùu.  Ngaøy nay ña soá
nhöõng ngöôøi laøm coâng vieäc treân ñeàu söû duïng
kim duøng moät laàn (vaát ñi sau khi duøng).  Neân
baêng boù moïi veát caét, veát thöông.

Maëc duø beänh raát hieám khi laây lan qua
ñöôøng tình duïc, baïn coù theå giaûm nguy cô
nhieãm beänh baèng caùch aùp duïng caùc phöông
phaùp giao hôïp tình duïc an toaøn, nhö duøng
bao cao su vaø maøng chaén.  Theo Trung Taâm
Phoøng Ngöøa vaø Kieåm Soaùt Beänh Taät CDC,
neáu quan heä tình duïc cuûa baïn chæ vôùi moät
ngöôøi, thì baïn khoâng caàn thay ñoåi thoùi quen
tình duïc.  Tuy nhieân, baïn neân thaûo luaän vôùi
ngöôøi ngöôøi baïn tình cuûa baïn neáu ngöôøi ñoù
quan taâm veà vieäc laây nhieãm beänh.  Phuï nöõ bò
HCV neân traùnh quan heä tình duïc trong luùc coù
kinh nguyeät. Giöõ veä sinh raêng mieäng ñuùng
caùch coù theå ngaên ngöøa beänh vì nöôùu raêng bò
chaûy maùu cuõng laø moät caùch laây nhieãm beänh.  

Neáu baïn bò HCV, haõy noùi cho baùc só, nha
só, vaø caùc chuyeân vieân y teá bieát. Caùc nhaân
vieân y teá phaûi theo ñuùng caùc tieâu chuaån
phoøng beänh khi xöû lyù maùu.  Phuï nöõ bò HCV
neáu nghó raèng mình saép mang baàu neân noùi
cho baùc só bieát.

KHOÂNG NEÂN CHIA XEÛ KIM CHÍCH
HOAËC CAÙC LOAÏI DUÏNG CUÏ DUØNG MA
TUÙY KHAÙC, DAO CAÏO RAÂU, BAØN CHAÛI
ÑAÙNH RAÊNG, VAÄT DUÏNG CAÉT MOÙNG
TAY, GIUÕA MOÙNG TAY, HOAËC MOÏI
VAÄT DUÏNG NAØO COÙ THEÅ COÙ MAÙU.

Laây Truyeàn vaø Phoøng Ngöøa Vieâm Gan C
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aauu  kkhhii  bbòò  nnhhiieeããmm  HHCCVV,,  tthhôôøøii  ggiiaann  uuûû  bbeeäännhh  tthhööôôøønngg  kkeeùùoo  ddaaøøii  ttööøø  22
ññeeáánn  2266  ttuuaaàànn..    GGiiaaii  ññooaaïïnn  ññaaààuu  ggooïïii  llaaøø  nnhhiieeããmm  bbeeäännhh  ccaaáápp  ttíínnhh..
HHCCVV  ccaaáápp  ttíínnhh  tthhööôôøønngg  cchhaaáámm  ddööùùtt  ssaauu  22  ññeeáánn  1122  ttuuaaàànn..    TTuuyy
nnhhiieeâânn,,  ccooùù  ññeeáánn  8800%%  ssooáá  nnggööôôøøii  mmôôùùii  bbòò  nnhhiieeããmm  bbeeäännhh  ccôô  tthheeåå  ccuuûûaa

hhooïï  kkhhooâânngg  llooaaïïii  ttrrööøø  ññööôôïïcc  hheeáátt  ssiieeââuu  vvii  nneeâânn  ttrrôôûû  tthhaaøønnhh  bbeeäännhh  kkiinnhh  nniieeâânn..    ÑÑaa
ssooáá  nnggööôôøøii  ccooùù  vviieeââmm  ggaann  CC  kkiinnhh  nniieeâânn  kkhhooâânngg  hheeàà  ccooùù  ttrriieeääuu  cchhööùùnngg  nnaaøøoo  vvaaøø
vvaaããnn  ccooùù  mmooäätt  ccuuooääcc  ssooáánngg  ggaaàànn  nnhhöö  bbììnnhh  tthhööôôøønngg..    NNhhöönngg  ttrroonngg  ssooáá  1100%%
ññeeáánn  2255%%  nnggööôôøøii  ccooùù  bbeeäännhh  kkiinnhh  nniieeâânn,,  bbeeäännhh  vvaaããnn  aaââmm  tthhaaààmm  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  ssuuooáátt
ttrroonngg  kkhhooaaûûnngg  1100  ññeeáánn  4400  nnaaêêmm..  HHCCVV  kkiinnhh  nniieeâânn  ccooùù  tthheeåå  ddaaããnn  ññeeáánn  hhöö  ggaann,,
mmooââ  ssôôïïii  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  ttrroonngg  ggaann  ((ffiibbrroossiiss)),,  ññooïïnngg  mmôôõõ  ttrroonngg  ggaann
((sstteeaattoossiiss)),,  xxôô  ggaann  ((cciirrrrhhoossiiss)),,  vvaaøø  uunngg  tthhöö  ggaann..    TTrroonngg  ttrrööôôøønngg  hhôôïïpp
nngghhiieeââmm  ttrrooïïnngg,,  nnggööôôøøii  bbeeäännhh  ccooùù  tthheeååõõ  ccaaàànn  pphhaaûûii  ññööôôïïcc  tthhaayy  ggaann..

XXôô  ggaann  ((CCiirrrrhhoossiiss))  laø moät quaù trình trong ñoù caùc teá baøo gan
bò hö hoaëc bò huûy ñi vaø ñöôïc thay theá baèng caùc veát seïo.  Vieäc caùc
veát seïo hình thaønh moät caùch roäng lôùn seõ caûn trôû  vieäc löu thoâng cuûa
maùu qua gan, khieán caùc teá baøo gan cheát nhieàu theâm vaø chöùc naêng
cuûa gan bò suy thoaùi. 

UUnngg  tthhöö  ggaann  ((LLiivveerr  CCaanncceerr))  thöôøng phaùt trieån vaøo nhöõng
giai ñoaïn cuoái cuûa beänh vieâm gan C, thoâng thöôøng laø sau 25 ñeán 30
naêm.  Loaïi ung thö gan do vieâm gan C gaây ra goïi laø primary
hepatocellular carcinoma (HCC). 

Caùch Phaùt Trieån cuûa Vieâm Gan C 

COMPENSATED
CIRRHOSIS (XÔ
GAN NHEÏ)
coù nghóa laø gan bò
seïo nhieàu nhöng
vaãn duy trì  ñöôïc
ña soá caùc chöùc
naêng; ngöôøi mang
beänh xô gan nheï
bieåu loä moät soá ít
hoaëc khoâng bieåu
loä baát cöù trieäu
chöùng naøo.

DECOMPENSATED
CIRRHOSIS (XÔ
GAN NAËNG)
coù nghóa laø gan bò
seïo moät caùch
roäng lôùn vaø
khoâng coøn duy trì
ñöôïc caùc chöùc
naêng.  Nhöõng
ngöôøi mang beänh
xô gan naëng
thöôøng coù nhöõng
trieäu chöùng nhö
tónh maïch tröôùng
(chöùng giaõn vaø
yeáu tónh maïch)
trong thöïc quaûn
vaø buïng, chaûy
maùu noäi taïng,
söng coå tröôùng
(tích tuï nöôùc) vaø
nhöõng tình traïng
khaùc nguy hieåm
ñeán tính maïng.
Hoï cuõng coù theå
taïm thôøi bò roái trí. 

S

GAN
Gan bieán ñoåi
thöùc aên, thöùc

uoáng thaønh sinh
löïc vaø laø neàn

taûng trong vieäc
cô theå taïo ra
caùc baép thòt,

chaát hormones,
chaát laøm ñoâng

maùu, vaø chaát toá
mieãn nhieãm. L

E
A
N
A
R
O
S
E
T
T
I
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hhiieeààuu  nnggööôôøøii  kkhhooâânngg  ccooùù  hhooaaëëcc  ccooùù  mmooäätt  íítt  ttrriieeääuu  cchhööùùnngg  ttrroonngg  ggiiaaii
ññooaaïïnn  nnhhiieeããmm  HHCCVV  ccaaáápp  ttíínnhh..    PPhhaaàànn  llôôùùnn  ccaaùùcc  nnggööôôøøii  mmaanngg  bbeeäännhh
HHCCVV  kkiinnhh  nniieeâânn  ccuuõõnngg  kkhhooâânngg  ccooùù  ttrriieeääuu  cchhööùùnngg  nnaaøøoo  vvaaøø  vvaaããnn  ssooáánngg
ggaaàànn  nnhhöö  bbììnnhh  tthhööôôøønngg..    TTuuyy  nnhhiieeâânn,,  nnhhööõõnngg  nnggööôôøøii  kkhhaaùùcc  ccooùù  ttrriieeääuu

cchhööùùnngg  ggiiooáánngg  nnhhöö  bbòò  ccaaûûmm  ccuuùùmm  nnhheeïï  nnhhöö  bbuuooàànn  nnooâânn,,  mmeeäätt  mmooûûii,,  ssooáátt,,  nnhhööùùcc
ññaaààuu,,  aaêênn  kkhhooâânngg  nnggoonn,,  ññaauu  vvuuøønngg  bbuuïïnngg,,  vvaaøø  nnhhööùùcc  bbaaéépp  tthhòòtt  hhaayy  kkhhôôùùpp..    MMooäätt
ssooáá  nnggööôôøøii  llaaïïii  ccooùù  nnhhööõõnngg  ttrriieeääuu  cchhööùùnngg  nnhhöö  bbòò  ccaaûûmm  ccuuùùmm  nnaaëënngg,,  ccuuõõnngg  nnhhöö
vvaaøønngg  ddaa  vvaaøø  mmaaéétt  bbòò  ññuuïïcc,,  nnööôôùùcc  ttiieeååuu  ññaaäämm..    SSaauu  mmooäätt  tthhôôøøii  ggiiaann  ((tthhööôôøønngg  llaaøø
nnhhiieeààuu  nnaaêêmm  hhooaaëëcc  vvaaøøii  cchhuuïïcc  nnaaêêmm)),,  nnggööôôøøii  ccooùù  bbeeäännhh  HHCCVV  kkiinnhh  nniieeâânn  ccooùù  tthheeåå
ccooùù  nnhhööõõnngg  ttrriieeääuu  cchhööùùnngg  lliieeâânn  qquuaann  ññeeáánn  hhöö  ggaann..    VViieeââmm  GGaann  CC  kkiinnhh  nniieeâânn
ccooùù  tthheeåå  lliieeâânn  qquuaann  ññeeáánn  nnhhiieeààuu  ttrriieeääuu  cchhööùùnngg  kkhhaaùùcc..

N

Vieâm  Can  C  
Caáp  Tính

 Ñau oám nhö bò
cuùm

 Meät moûi (nheï
ñeán naëng)

 Soát
 Ñoå moà hoâi vaøo

ñeâm
 AÊn khoâng ngon

(bieáng aên)
 Buoàn noân
 Noân möûa
 Tieâu chaûy
 Vaøng da
 Khoù tieâu
 Nhöùc ñaàu
 Ñau baép thòt,

khôùp
 Ñau vuøng buïng
 Sình buïng

CCaaùùcc  TTrriieeääuu
CChhööùùnngg

ccuuûûaa
NNggööôôøøii  

bbòò  VViieeââmm
GGaann  CC  

Vieâm  Gan  C  
Kinh  Nieân
 Meät moûi (nheï

ñeán naëng)
 Soát
 AÊn khoâng ngon

(bieáng aên)
 Buoàn noân
 Khoù tieâu 
 Nhöùc ñaàu
 Ñau baép thòt,

khôùp 
 Ñau vuøng buïng
 Traâàm caûm
 Taâm thaàn baát

thöôøng
 Roái trí

Giai  ñoaïn  cuoái
cuûa  Vieâm  Gan
C  vôùi  tình  traïng
Xô  Gan

 Meät moûi (nheï
ñeán naëng)

 Soát
 AÊn khoâng ngon

(bieáng aên)
 Buoàn noân
 Noân möûa
 Tieåu nhieàu
 Vaøng da
 Khoù tieâu
 Nhöùc ñaàu
 Ñau baép thòt,

khôùp
 Ñau vuøng buïng
 Sình buïng
 Traâàm caûm
 Taâm thaàn baát

thöôøng
 Nhaän thöùc chaäm

chaïp
Khoâng taäp trung

 Roái loaïn tinh
thaàn

 Choùng maët
 Thò giaùc keùm
 Tuï nöôùc (phuø)

Nhöõng Trieäu Chöùng cuûa Vieâm Gan C
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NNhhööõõnngg  TTrriieeääuu  CChhööùùnngg  LLiieeâânn  QQuuaann  ÑÑeeáánn  HHCCVV
Coù moät soá trieäu chöùng ñöôïc cho laø lieân quan ñeán HCV.  Moät trong
soá trieäu chöùng ñoù laø trieäu chöùng autoimmune, khi chính heä thoáng
mieãn nhieãm taán coâng vaøo caùc nhoùm moâ thòt cuûa cô theå.  Caùc trieäu
chöùng ñoâi khi thaáy ñöôïc ôû caùc ngöôøi coù HCV kinh nieân laø hoäi chöùng
Sjogren (coù ñaëc ñieåm laø khoâ maét vaø mieäng), trieäu chöùng vieâm thaän
(glomerulonephritis), bò caùc chöùng beänh tim vaø maùu nhö taéc ngheõn
maïch maùu (thrombosis), vaø caùc trieäu chöùng da nhö lichen planus (coù
ñaëc ñieåm laø da bò loang traéng vaø söng), vaø porphyria cutanea tarda
(da noåi ban do naéng).  Nhöõng trieäu chöùng khaùc laø moät soá loaïi vieâm
khôùp (arthritis), nhöùc khôùp (arthralgia), beänh veà tuyeán giaùp traïng
(thyroid), vieâm maïch maùu (vasculitis), vaø trieäu chöùng chaát ñaïm cuûa
maùu tích tuï trong thaän, da, vaø giaây thaàn kinh (cryoglobulinemia).
Nhöõng trieäu chöùng nghieâm troïng ñeàu thuoäc veà giai ñoaïn cuoái cuûa
beänh HCV, khi gan bò hö haïi vaø caùc chöùc naêng cuûa gan bò roái loaïn.
Coù nhieàu ngöôøi mang beänh HCV maø khoâng bao giôø coù caùc trieäu
chöùng naøy.  Haõy tham khaûo vôùi baùc só neáu baïn coù baát cöù trieäu chöùng
baát thöôøng naøo.

VViieeäänn  SSööùùcc  KKhhooûûee  QQuuooáácc  GGiiaa  ((NNIIHH))  ööôôùùcc  llööôôïïnngg  ccooùù  kkhhooaaûûnngg

bbooáánn  ttrriieeääuu  nnggööôôøøii  ddaaâânn  HHooaa  KKyyøø  bbòò  nnhhiieeããmm  HHCCVV

MMooããii  nnaaêêmm,,  kkhhooaaûûnngg  88,,000000  cchhoo  ññeeáánn  1100,,000000  nnggööôôøøii  ddaaâânn

HHooaa  KKyyøø  cchheeáátt  ddoo  ccaaùùcc  bbiieeáánn  cchhööùùnngg  lliieeâânn  qquuaann  ññeeáánn  HHCCVV  ..

CCoonn  ssooáá  nnaaøøyy  ññööôôïïcc  ddööïï  ttíínnhh  sseeõõ  ttaaêênngg  ggaaáápp  bbaa  ttrroonngg  vvooøønngg

1100  ññeeáánn  2200  nnaaêêmm  ttôôùùii..

HHCCVV  llaaøø  nngguuyyeeâânn  nnhhaaâânn  hhaaøønngg  ññaaààuu  ññööaa  ññeeáánn  vviieeääcc  tthhaayy  ggaann

ttaaïïii  HHooaa  KKyyøø..

NNhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ccooùù  HHCCVV  nneeâânn  ttrraaùùnnhh  uuooáánngg  rrööôôïïuu  vvaaøø  xxìì  kkee,,

mmaa  ttuuùùyy..

NNhhööõõnngg  nnggööôôøøii  ccooùù  bbeeäännhh  HHCCVV  nneeâânn  cchhíícchh  nnggööøøaa  VViieeââmm  GGaann

AA  vvaaøø  VViieeââmm  GGaann  BB..

NHÖÕNG
DÖÕÏ

KIEÄN
VEÀ

VIEÂM
GAN C

Nhöõng Trieäu Chöùng cuûa Vieâm Gan C
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Chaån Beänh Vieâm Gan C

CCaaùùcc  TThhööûû  NNgghhiieeäämm  KKhhaaùùnngg  TThheeåå  HHCCVV
HCV  ELISA      
laø moät cuoäc thöû nghieäm maùu ñôn giaûn ñeå phaùt hieän khaùng theå HCV. 
RIBA  HCV    
laø cuoäc thöû nghieäm khaùng theå thöù nhì, coù theå ñöôïc duøng sau cuoäc
thöû nghieäm Elisa, ñeå xaùc nhaän söï hieän dieän cuûa khaùng theå HCV.

TThhööûû  NNgghhiieeäämm  SSooáá  LLööôôïïnngg  SSiieeââuu  VVii  
Cuoäc thöû nghieäm ño soá löôïng HCV löu truyeàn trong maùu.  Ñôn vò
ño löôøng sieâu vi HCV laø soá löôïng moãi mili-lít (ml) maùu hoaëc ñôn vò
ño löôøng tieâu chuaån goïi laø Ñôn Vò Quoác Teá (International Units).
Coù 3 loaïi thöû nghieäm soá löôïng sieâu vi laø: HCV RNA PCR,
branched-chain DNA (bDNA), hoaëc TMA (Transcription Mediated
Amplification).  Loaïi thöû nghieäm bDNA laø reû tieàn nhaát, nhöng cuõng
khoâng chính xaùc cho laém.  Caùc thöû nghieäm veà soá löôïng sieâu vi ñöôïc
duøng ñeå xaùc ñònh HCV caáp tính, choïn caùch ñieàu trò thích hôïp, vaø ño
löôøng söï höõu hieäu cuûa thuoác trong vieäc chöõa trò.  Chöa coù söï xaùc
minh veà töông quan giöõa soá löôïng sieâu vi vaø söï phaùt trieån cuûa beänh
HCV.

TThhööûû  NNgghhiieeäämm  PPhhaaâânn  ÑÑòònnhh  LLooaaïïii  HHCCVV  ((GGeennoottyyppee))
Cuoäc thöû nghieäm phaân ñònh loaïi HCV ñöôïc duøng ñeå xaùc ñònh baïn
bò nhieãm loaïi HCV naøo.  Ñieàu naøy raát höõu ích cho vieäc quyeát ñònh
caùch chöõa trò, nhö laø choïn löïa loaïi thuoác, vaø caàn ñieàu trò bao laâu.

TThhööûû  NNgghhiieeäämm  CChhööùùcc  NNaaêênngg  vvaaøø  SSiinnhh  HHooùùaa  ccuuûûaa  GGaann    
ákCoù moät soá cuoäc thöû nghieäm maùu ñeå ño löôøng söùc hoaït ñoäng cuûa
gan.  Baûng thöû nghieäm gan (hepatic panel) goàm caùc soá ño löôøng
chöùc naêng cuûa gan.  Soá ño löôøng phoå thoâng nhaát laø ALT vaø AST
(alanine aminotransferase & aspartate aminotransferase - maø tröôùc
ñaây goïi laø SGPT &ø SGOT).  ALT vaø AST laø nhöõng chaát men

hhööûû  nngghhiieeäämm  ttrruuyy  ttaaààmm  HHCCVV  tthhööôôøønngg  kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  tthhööïïcc  hhiieeäänn,,  cchhoo  nneeâânn
bbaaïïnn  pphhaaûûii  yyeeââuu  ccaaààuu  bbaaùùcc  ssóó  ccuuûûaa  mmììnnhh  ññeeåå  ññööôôïïcc  tthhööûû  HHCCVV..    BBaaïïnn  nneeâânn
cchhooïïnn  mmooäätt  pphhooøønngg  tthhööûû  nngghhiieeäämm  mmaaùùuu  mmaaøø  tthhooââii  ññeeåå  tthhööïïcc  hhiieeäänn  ttaaáátt  ccaaûû

ccaaùùcc  ccuuooääcc  tthhööûû  nngghhiieeäämm,,  vvìì  pphhaaïïmm  vvii  ccuuûûaa  kkeeáátt  qquuaaûû  vvaaøø  ssööïï  cchhíínnhh  xxaaùùcc  ccuuûûaa
ccaaùùcc  pphhooøønngg  tthhööûû  nngghhiieeäämm  mmaaùùuu  ccooùù  tthheeåå  kkhhaaùùcc  nnhhaauu..    NNeeâânn  ggiiööõõ  nnhhööõõnngg  bbaaûûnn
ssaaoo  ccuuûûaa  ccaaùùcc  kkeeáátt  qquuaaûû  tthhööûû  nngghhiieeäämm  vvaaøø  ssiinnhh  tthhiieeáátt  ((tthhööûû  mmaaããuu  tteeáá  bbaaøøoo))  ccuuûûaa
bbaaïïnn  ññeeåå  tthhaamm  kkhhaaûûoo  ssaauu  nnaaøøyy..    CCaaùùcc  llooaaïïii  tthhööûû  nngghhiieeäämm  ddööôôùùii  ññaaââyy  sseeõõ  ggiiuuùùpp
xxaaùùcc  ññòònnhh  bbaaïïnn  ccooùù  bbòò  nnhhiieeããmm  HHCCVV  hhaayy  kkhhooâânngg,,  vvaaøø  nneeááuu  ccooùù,,  tthhìì  ttììnnhh  ttrraaïïnngg
ccuuûûaa  ccôônn  bbeeäännhh..

T
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(enzymes) ñöôïc tieát vaøo trong maùu khi gan bò hö  vaø thöôøng taêng
cao ôû ngöôøi bò nhieãm HCV.  Nhieàu ngöôøi coù HCV coù chæ soá cao cuûa
hai loaïi men gan naøy, thöôøng laø daáu hieäu ñaàu tieân laø hoï ñaõ bò nhieãm
beänh.   Nhöõng caùch ño löôøng khaùc laø ALK vaø GGT (alkaline
phosphatase & gamma-glutamyl transpeptidase) cuõng ñöôïc söû duïng
trong vieäc thöû nghieäm.  Nhöõng möùc ñoä baát thöôøng coù theå bieåu loä
tình traïng xô gan hoaëc oáng daãn maät bò ngheït, cuõng nhö moät soá
tröôøng hôïp baát thöôøng khaùc.  Ngoaøi ra, baùc só cuûa baïn coù theå ño thôøi
gian ñoâng maùu baèng phöông phaùp ño thôøi löôïng "prothrombin" vaø
möùc ñoä maät vaøng (bilirubin).  Bilirubin laø moät saéc toá thöôøng thaáy
trong maùu cuûa ngöôøi coù vieâm gan; chaát bilirubin cao seõ gaây ra
chöùng vaøng da. Vieäc duøng thuoác men vaø röôïu cuõng coù theå laøm sai
leäch keát quaû thöû nghieäm maùu.  Tröôùc khi ñi ñeán keát luaän, haõy tham
khaûo vôùi baùc só cuûa baïn.

SSiinnhh  TThhiieeáátt  GGaann  ((LLiivveerr  BBiiooppssyy))  
Sinh thieát (hay thöû teá baøo) gan ñöôïc duøng ñeå ño löôøng möùc ñoä
vieâm, soá löôïng seïo, vaø tình traïng söùc khoûe cuûa gan.  Vieäc naøy cuõng
coù theå duøng ñeå xaùc ñònh caùch chöõa trò.   Caùch thöùc thoâng thöôøng
nhaát laø laøm teâ da vaø baép thòt roài nhanh choùng ñöa moät kim daøi vaø
nhoû vaøo gan vaø ruùt ra ñeå laáy maãu thöû nghieäm.  Caùch thöùc naøy laøm
nhieàu ngöôøi sôï, nhöng raát hieám coù bieán chöùng.  Neáu baïn lo sôï, haõy
yeâu caàu baùc só cho thuoác an thaàn nheï tröôùc khi laøm sinh thieát, vaø
chích thuoác giaûm ñau sau ñoù.

CAÙC THÖÛ NGHIEÄM VEÀ SOÁ LÖÔÏNG SIEÂU VI
ÑÖÔÏC DUØNG ÑEÅ XAÙC ÑÒNH HCV CAÁP TÍNH,
CHOÏN CAÙCH ÑIEÀU TRÒ THÍCH HÔÏP, VAØ ÑO
LÖÔØNG SÖÏ HÖÕU HIEÄU CUÛA THUOÁC TRONG
VIEÄC CHÖÕA TRÒ.  CHÖA COÙ SÖÏ XAÙC MINH VEÀ
TÖÔNG QUAN GIÖÕA SOÁ LÖÔÏNG SIEÂU VI VAØ SÖÏ
PHAÙT TRIEÅN CUÛA BEÄNH HCV.

Chaån Beänh Vieâm Gan C 
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hhoo  ññeeáánn  nnaaêêmm  11999988,,  vviieeääcc  ttrròò  lliieeääuu  bbaaèènngg  iinntteerrffeerroonn  ññôônn  pphhööôônngg
((mmoonnootthheerraappyy))  llaaøø  pphhööôônngg  pphhaaùùpp  dduuyy  nnhhaaáátt  ññööôôïïcc  pphheeââ  cchhuuaaåånn  ññeeåå
cchhööõõaa  ttrròò  bbeeäännhh  nnhhiieeããmm  HHCCVV..    NNggaaøøyy  nnaayy,,  ttiieeââuu  cchhuuaaåånn  ññiieeààuu  ttrròò  bbeeäännhh
nnhhiieeããmm  HHCCVV  llaaøø  ssööïï  pphhooááii  hhôôïïpp  ggiiööõõaa  tthhuuooáácc  ppeeggyyllaatteedd  iinntteerrffeerroonn

((iinntteerrffeerroonn  dduuyy  ttrrìì  llaaââuu)),,  vvaaøø  tthhuuooáácc  rriibbaavviirriinn..    VViieeääcc  kkhhaaûûoo  ccööùùuu  vvaaããnn  ttrreeâânn
ññaaøø  pphhaaùùtt  ttrriieeåånn  ññeeåå  bbaaøøoo  cchheeáá  ccaaùùcc  llooaaïïii  tthhuuooáácc  mmôôùùii  vvaaøø  ttooáátt  hhôônn,,  nnhhöö  ccaaùùcc  llooaaïïii
tthhuuooáácc  nnggaaêênn  ccaaûûnn  cchhaaáátt  mmeenn  lliieeâânn  qquuaann  ññeeáánn  ssööïï  ssiinnhh  ttrrööôôûûnngg  ccuuûûaa  HHCCVV  nnhhöö
hheelliiccaassee  iinnhhiibbiittoorrss  vvaaøø  pprrootteeaassee  iinnhhiibbiittoorrss,,  vvaaøø  ccaaùùcc  llooaaïïii  tthhuuooáácc  cchhooáánngg
kkeeùùoo  ssôô  ggaann  nnhhöö  aannttiiffiibbrroottiicc..

NNggooaaøøii  rraa  ccooùù  mmooäätt  ssooáá  pphhööôônngg  pphhaaùùpp  ttrròò  bbeeäännhh  kkhhaaùùcc  ((aalltteerrnnaattiivvee))  vvaaøø
bbooåå  ssuunngg  ((ccoommpplleemmeennttaarryy))  ññeeåå  cchhööõõaa  ttrròò  HHCCVV;;  tthhíí  dduuïï  nnhhöö  dduuøønngg  ccooûû  ggaaii
((ssiillyymmaarriinn))  vvaaøø  rreeãã  ccaamm-tthhaaûûoo  ((ggllyyccyyrrrrhhiizziinn))..    TTrroonngg  bbaaûûnn  ddööõõ  kkiieeäänn  ccuuûûaa
cchhööôônngg  ttrrììnnhh  HHooãã  TTrrôôïï  VViieeââmm  GGaann  CC,,  ddööôôïïcc  tthhaaûûoo  vvaaøø  ccaaùùcc  lliieeääuu  pphhaaùùpp  kkhhaaùùcc
ccuuõõnngg  ññööôôïïcc  bbaaøønn  lluuaaäänn  ññeeáánn..

Caùc Caùch Chöõa Trò Vieâm Gan C

C

Ribavirin coù theå
gaây ra quaùi thai
vaø hö thai.  Phuï
nöõ trong ñoä tuoåi
sanh ñeû,
choàng/baïn tình
cuûa hoï, vaø nhöõng
phuï nöõ coù
choàng/baïn tình
ñang uoáng
ribavirin phaûi
duøng ít nhaát hai
phöông caùch
ngöøa thai höõu
hieäu trong suoát
quaù trình chöõa trò
vaø trong voøng 6
thaùng sau khi
chöõa trò.

CAÛNH BAÙO VEÀ
THUOÁC
RIBAVIRIN

NNhhööõõnngg  DDööôôïïcc  PPhhaaååmm  CChhööõõaa  TTrròò  ÑÑööôôïïcc  PPhheeââ  CChhuuaaåånn
Nhöõng loaïi thuoác ñöôïc Cô Quan Thöïc Döôïc Phaåm (FDA) pheâ chuaån
ñeå trò vieâm gan C laø interferon, pegylated interferon (duy trì laâu),
vaø ribavirin.  Thuoác chích interferon laø saûn phaåm baøo cheá döïa vaøo
moät soá chaát ñaïm cuûa heä thoáng mieãn nhieãm ñöôïc tìm thaáy trong cô
theå.  Thuoác chích pegylated interferon (PEG) laø moät theå loaïi
interferon coù khaû naêng duy trì laâu daøi do ñoù chæ caàn chích moãi tuaàn
moät laàn.  Thuoác PEG duy trì moät möùc ñoä interferon oån ñònh trong
maùu vaø coù nhieàu hieäu quaû hôn ñeå giaûm khaû naêng sinh saûn cuûa HCV.
Ribarivin laø thuoác uoáng choáng sieâu vi (oral antiviral) ñöôïc phoái hôïp
vôùi interferon ñeå chöõa beänh HCV.  Neáu chæ duøng rieâng ribarivin thì
khoâng coù hieäu quaû.

CHÖÕA TRÒ BAÈNG INTERFERON ÑÔN PHÖÔNG
Caùc hieäu thuoác interferon ñôn phöông treân thò tröôøng hieän nay goàm
coù: Intron A (haõng Schering-Plough), Roferon A (haõng Roche),
Infergen (haõng InterMune, Inc.), vaø Alferon N (haõng ISI
Pharmaceuticals).  Tieâu chuaån quy ñònh chính thöùc cho interferon laø
thuoác chích 3 laàn moãi tuaàn keùo daøi ít nhaát laø moät naêm.  Theo söï
phoûng ñoaùn thì chæ coù 10% ñeán 20% caùc ngöôøi coù HCV duøng phöông
phaùp ñieàu trò interferon ñôn phöông dieät ñöôïc sieâu vi HCV vónh vieãn
ñeán möùc khoâng phaùt hieän ñöôïc.  

CHÖÕA TRÒ BAÈNG INTERFERON PHOÁI HÔÏP VÔÙI RIBAVIRIN
Loaïi thuoác Rebetron (haõng Schering-Plough) laø moät söï phoái hôïp
giöõa loaïi thuoác interferon ñôn phöông (hieäu Intron A) vaø thuoác
ribavirin.  Caùc cuoäc nghieân cöùu cho thaáy ñieàu trò baèng caùch phoái hôïp
hai loaïi thuoác coù hieäu quaû hôn laø chæ duøng thuoác interferon ñôn
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phöông.  Quy ñònh ñeå söû duïng Rebetron laø
chích 3,000,000 ñôn vò interferon moãi tuaàn 3
laàn coäng vôùi uoáng thuoác ribarivin haøng
ngaøy.  Caùc cuoäc nghieân cöùu ñeà nghò thôøi haïn
chöõa trò keùo daøi tuøy theo loaïi HCV
(genotype): 48 tuaàn cho HCV loaïi 1, 24 tuaàn
cho HCV loaïi 2 hoaëc 3.  Theo caùc cuoäc thöû
nghieäm y teá, tæ leä trung bình cuûa hieäu quaû

thuoác ñoái vôùi sieâu vi (Sustained Virological
Response) laø 28% cho HCV loaïi 1 vaø 66%
cho HCV loaïi 2 vaø 3.

CHÖÕA TRÒ BAÈNG PEGYLATED
INTERFERON ÑÔN PHÖÔNG

PPeegg-IInnttrroonn
Peg-Intron (peginterferon alpha 2b) laø thuoác
pegylated interferon (duy trì laâu) do haõng
Schering baøo cheá.  Ñaây laø loaïi thuoác boät caàn
phaûi pha vaø hoøa chung vôùi moät chaát loûng
tröôùc khi ñöôïc chích.  Soá löôïng thuoác tuøy
vaøo caân naëng cuûa moãi ngöôøi.  Khi duøng
pegylated interferon ñôn phöông, hieäu quaû
thuoác ñoái vôùi sieâu vi laø 14% cho HCV loaïi
1,  47% cho HCV loaïi 2 & 3.  
PPeeggaassyyss
Pegasys (peginterferon alpha 2a) laø thuoác
pegylated interferon do haõng Roche baøo
cheá.  Lieàu löôïng tieâu chuaån cho moïi beänh
nhaân laø 180  g.  Loaïi thuoác naøy laø dung dòch
loûng ñaõ ñöôïc pha saün.  Hieäu quaû thuoác ñoái
vôùi sieâu vi laø 28% cho HCV loaïi 1, 56% cho

HCV loaïi 2 & 3.  Pegasys cuõng ñöôïc chæ ñònh
ñeå chöõa cho nhöõng ngöôøi bò xô gan nheï.

CHÖÕA TRÒ BAÈNG PEGYLATED
INTERFERON PHOÁI HÔÏP VÔÙI RIBAVIRIN
Phoái hôïp thuoác pegylated interferon vaø
ribavirin hieän laø tieâu chuaån chöõa trò HCV
hieän nay.  Hieän coù 2 caùch phoái hôïp
pegylated interferon vaø ribavirin ñöôïc FDA
pheâ chuaån:  thuoác pegylated interferon hieäu
Peg-Intron cuûa haõng Schering phoái hôïp vôùi
thuoác ribavirin Rebetol, vaø thuoác pegylated
interferon Pegasys cuûa haõng Roche phoái hôïp
vôùi thuoác ribavirin Copegus. 
PPeegg-IInnttrroonn  pphhooááii  hhôôïïpp  vvôôùùii  RReebbeettooll  ccuuûûaa  hhaaõõnngg
SScchheerriinngg
Hieäu quaû thuoác ñoái vôùi sieâu vi cuûa loaïi
thuoác phoái hôïp naøy laø 42% cho HCV loaïi 1
(30% neáu coù soá sieâu vi cao), 82% cho HCV
loaïi 2 & 3.  Thôøi gian chöõa trò cho moïi loaïi
HCV laø 12 thaùng.  
PPeeggaassyyss  pphhooááii  hhôôïïpp  vvôôùùii  CCooppeegguuss  ccuuûûaa  hhaaõõnngg
RRoocchhee
Hieäu quaû thuoác ñoái vôùi sieâu vi cuûa loaïi
thuoác phoái hôïp naøy laø 46-51% cho HCV loaïi
1 (41-46% neáu coù soá sieâu vi cao), 76-78%
cho HCV loaïi 2 & 3.  Thôøi gian chöõa trò cho
HCV loaïi 1 laø 12 thaùng; cho HCV loaïi  2 &
3 laø 6 thaùng.

ÑO LÖÔØNG HIEÄU QUAÛ CHÖÕA TRÒ
Nhöõng ngöôøi chöõa trò beänh  HCV neân ñöôïc
thöû nghieäm thöôøng xuyeân ñeå theo doõi nhöõng
phaûn öùng phuï cuûa thuoác vaø ñeå xem coù phaûn
öùng toát vôùi thuoác hay khoâng.  Neáu sau 3
thaùng chöõa trò maø khoâng thaáy hieäu quaû thì
neáu coù tieáp tuïc ñieàu trò thì cuõng khoâng coù keát
quaû.  Nhieàu baùc só ñeà nghò ngöøng thuoác vaøo
luùc naøy.  Tuy nhieân, coù nhöõng baèng chöùng
cho thaáy interferon coù theå laøm giaûm seïo,
söng, vaø caûi tieán söùc khoûe cuûa gan; cho duø
khoâng dieät ñöôïc heát sieâu vi.

HIEÄU QUAÛ CUÛA THUOÁC ÑOÁI VÔÙI SIEÂU VI
Laø phaûn öùng cuûa sieâu vi ñoái vôùi thuoác.
Neáu khoâng phaùt hieän ñöôïc soá löôïng sieâu
vi cuûa ngöôøi coù HCV (HCV RNA) sau khi
trò lieäu, thì ñöôïc cho laø coù phaûn öùng toát
ñoái vôùi sieâu vi vaø thuoác coù hieäu quaû.  Neáu
vaãn khoâng tìm thaáy sieâu vi sau 6 thaùng,
thì ñöôïc goïi laø duy trì ñöôïc hieäu quaû cuûa
thuoác ñoái vôùi sieâu vi.

Caùc Caùch Chöõa Trò Vieâm Gan C
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CCaaùùcc  PPhhööôônngg  PPhhaaùùpp  ÑÑiieeààuu  TTrròò
BBaaèènngg  DDööôôïïcc  PPhhaaååmm  CCooùù  TTíínnhh
CCaaùùcchh  NNgghhiieeâânn  CCööùùuu
Caùch ñieàu trò HCV ñaõ coù nhöõng tieán trieån
khaû quan, cho duø sieâu vi naøy môùi ñöôïc khaùm
phaù caùch ñaây hôn 10 naêm.  Tuy nhieân, nhöõng
phöông phaùp chöõa trò hieän thôøi coù nhieàu
phaûn öùng phuï vaø nhieàu khi khoâng ñaït ñöôïc
thaønh quaû theo yù muoán.  Nhieàu cuoäc nghieân
cöùu ñang ñöôïc thöïc haønh ñeå tìm ra nhöõng
phöông phaùp chöõa trò môùi vaø toát hôn ñeå
traùnh nhöõng phaûn öùng phuï cuûa nhöõng loaïi
thuoác HCV.  Xem ra vieäc phoái hôïp hai, hoaëc
nhieàu loaïi thuoác khaùc nhau coù nhieàu hieäu
quaû hôn caùch chöõa trò ñôn phöông. 

Caùc nghieân cöùu gia ñang nghieân cöùu
nhöõng loaïi ribavirin môùi coù theå coù hieäu quaû
hôn vaø ít ñoäc toá hôn. Levovirin vaø vira-
midine laø hai loaïi thuoác töông töï nhö riba-
virin hieän ñang ñöôïc trieån khai.  Trong caùc
cuoäc thöû nghieäm treân thuù vaät cho thaáy hai
loaïi thuoác naøy hình nhö coù ít phaûn öùng phuï
vaø gaây haïi ít hôn cho teá baøo hoàng huyeát caàu.

AAmmaannttaaddiinnee  (Symmetrel) laø loaïi thuoác
choáng sieâu vi ñöôïc duøng ñeå trò cuùm, ñaõ ñöôïc
nghieân cöùu ñeå phoái hôïp vôùi interferon vaø
ribavirin.  Tieác thay, keát quaû cuûa caùc cuoäc
nghieân cöùu khoâng coù khaû quan cho maáy.
Phoái hôïp thuoác amantadine vôùi hai loaïi
thuoác interferon vaø ribavirin khoâng mang ích
lôïi gì theâm. 

Moät trong soá caùc loaïi thuoác ñang ñöôïc
thöû nghieäm coù nhieàu trieån voïng laø Ceplene
vaø moät daïng toång hôïp cuûa thymosin alpha 1
(Zadaxin), moät kích thích toá kích thích teá
baøo T-cells (moät loaïi baïch huyeát caàu caàn
thieát cuûa heä thoáng mieãn nhieãm) vaø NK-cells
(loaïi teá baøo dieät truøng cuûa heä thoáng mieãn
nhieãm).

Caùc loaïi thuoác HCV helicase inhibitors,
protease inhibitors, vaø polymerase
inhibitors coù khaû naêng ngaên chaën HCV sinh
saûn, hieän ñang ñöôïc nghieân cöùu vaø coù nhieàu
trieån voïng.

TThhuuooáácc  cchhíícchh  nnggööøøaa  HHCCVV  
Hieän nay khoâng coù thuoác chích ngöøa vieâm
gan C, maø chæ coù thuoác ngöøa vieâm gan A
(HAV) vaø B (HBV).  Thuoác chích ngöøa HCV
raát khoù maø baøo cheá vì coù nhieàu loaïi sieâu vi
HCV khaùc nhau vaø chuùng laïi coù khaû naêng
bieán ñoåi hoaëc bieán daïng trong thôøi kyø nhieãm
beänh. Tuy coù tieán boä, nhöng seõ khoâng coù
thuoác chích ngöøa HCV höõu hieäu trong voøng 5
cho ñeán 10 naêm nöõa.

TThhööûû  NNgghhiieeäämm  YY  TTeeáá  TThhööïïcc  HHaaøønnhh
Quaù trình thöû nghieäm moät döôïc phaåm môùi
bao goàm thieát laäp söï an toaøn vaø khaû naêng
hôïp thuoác cuûa beänh nhaân (giai ñoaïn 1), ño
löôøng söï höõu hieäu cuûa thuoác (giai ñoaïn 2),
vaø so saùnh thuoác môùi vôùi caùc phöông phaùp
chöõa trò tieâu chuaån hieän thôøi (giai ñoaïn 3).

Sau khi FDA pheâ chuaån vaø thuoác ñöôïc ñöa
ra thò tröôøng, caùc cuoäc nghieân cöùu ñöôïc tieáp
tuïc ñeå caûi tieán caùch chöõa trò cho an toaøn vaø
hieäu quaû nhaát (giai ñoaïn 4, hoaëc coøn goïi laø
thöû nghieäm sau khi thuoác ñöa ra thò tröôøng)

Caùc cuoäc thöû nghieäm y teá thöïc haønh coù
theå laø caùch hay ñeå xin thuoác mieãn phí; moät
soá cuoäc thöû nghieäm cuõng coù theå traû moät
phaàn hoaëc toaøn boä phí toån veà khaùm beänh vaø
thöû nghieäm. Tuy nhieân, neáu baïn ghi danh
vaøo moät cuoäc thöû nghieäm y teá baïn coù theå seõ
khoâng ñöôïc choïn ñeå nhaän thuoác  môùi hoaëc
khoâng ñöôïc cho ñuùng lieàu löôïng thuoác höõu
hieäu nhaát.  Baïn neân ñoïc taát caû chi tieát thoâng
tin vaø hieåu roõ moïi ñieàu kieän vaø quy ñònh cuûa
nhöõng cuoäc thöû nghieäm naøy, chaúng haïn
khoâng baùo cho ngöôøi tham gia veà soá löôïng
sieâu vi trong cô theå cuûa hoï

CAÙC CUOÄC THÖÛ NGHIEÄM Y TEÁ
THÖÏC HAØNH COÙ THEÅ LAØ CAÙCH
HAY ÑEÅ XIN THUOÁC MIEÃN PHÍ.
MOÄT SOÁ CUOÄC THÖÛ NGHIEÄM CUÕNG
COÙ THEÅ TRAÛ MOÄT PHAÀN HOAËC
TOAØN BOÄ NHÖÕNG PHÍ TOÅN VEÀ
KHAÙM BEÄNH VAØ THÖÛ NGHIEÄM. 

Caùc Caùch Chöõa Trò Vieâm Gan C
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DDööïï  ÑÑooaaùùnn  PPhhaaûûnn  ÖÖÙÙnngg  ccuuûûaa  vviieeääcc
CChhööõõaa  TTrròò
Thöïc haønh ñuùng caùch chöõa trò HCV laø moät
yeáu toá quan troïng ñeå coù theå ñaït ñöôïc hieäu
quaû toát khi chöõa trò.  Hieän nay, nhöõng ngöôøi
ñang ñieàu trò HCV khi duøng ít nhaát laø 80%
soá löôïng thuoác interferon vaø ribavirin theo
toa baùc só trong voøng ít nhaát laø 80% khoaûng
thôøi haïn ñieàu trò thì keát quaû cuûa vieäc chöõa
trò thöôøng thaønh coâng hôn. 

Neáu duøng thuoác interferon ñôn phöông
hoaëc interferon phoái hôïp vôùi ribavirin thì seõ
coù khaû naêng dieät saïch sieâu vi HCV neáu
ngöôøi coù HCV  khoâng phaûi laø loaïi 1, soá
löôïng sieâu vi thaáp, môùi bò nhieãm, bò beänh
HCV nheï, laø ngöôøi phuï nöõ, vaø coøn treû.  

Sau 12 tuaàn ñieàu trò, neáu soá löôïng sieâu
vi giaûm 2-log (töùc 2 laàn gaáp möôøi, ví duï
giaûm 2-log laø giaûm töø 1,000,000 xuoáng
10,000)  hoaëc hoaøn toaøn dieät sieâu vi HCV
khoûi cô theå thì laø daáu hieäu cuûa phaûn öùng toát.
Nhöõng ñieàu leä höôùng daãn coù theå ñöôïc duøng
ñeå vaïch ra phöông caùch ñieàu trò hoaëc ngöng
ñieàu trò neáu khoâng coù hieäu quaû.   Tuy nhieân,
moät soá baùc só tin raèng neân tieáp tuïc ñieàu trò vì
moät soá ngöôøi vaãn coù daáu hieäu phaûn öùng toát
vôùi thuoác hoaëc söùc khoeû cuûa gan coù caûi tieán,
cho duø soá löôïng sieâu vi vaãn coøn ño ñöôïc
hoaëc chöa giaûm ñeán möùc aán ñònh. 

ÑÑooááii  PPhhooùù  vvôôùùii  nnhhööõõnngg  PPhhaaûûnn
ÖÖÙÙnngg  PPhhuuïï
Nhöõng phaûn öùng phuï phoå bieán nhaát cuûa
interferon vaø ribavirin goàm nhöõng trieäu chöùng
gioáng nhö bò cuùm, nhöùc baép thòt vaø khôùp, buoàn
noân, nhöùc ñaàu, meät moûi, aên khoâng ngon, khoâ da,
lo aâu, buoàn naûn, vaø maát nguû.  Nhöõng trieäu chöùng
lieân heä veà theå xaùc coù theå ñöôïc giaûm bôùt baèng
caùch uoáng ibuprofen hoaëc acetaminophen vôùi
soá löôïng thaáp (2 grams/ngaøy hoaëc ít hôn).  Duøng
löôïng acetaminophen cao coù theå gaây haïi cho
gan.  Nhöõng ngöôøi bò lo aâu, khoù chòu, hoaëc buoàn
naûn coù theå uoáng thuoác an thaàn hoaëc thuoác choáng
buoàn naûn (traàm caûm).  Neân tham khaûo vôùi baùc

só tröôùc khi uoáng caùc loaïi thuoác naøy.
Uoáng nhieàu nöôùc coù theå giuùp giaûm cöôøng

ñoä cuûa caùc phaûn öùng phuï.  AÊn ít vaø aên nhieàu
böõa thay vì aên no vaø ít böõa coù theå laøm giaûm caùc
chöùng beänh tieâu hoùa.  Taäp theå duïc thöôøng
xuyeân cuõng coù theå giaûm bôùt moät soá phaûn öùng
phuï cuûa thuoác interferon nhö meät moûi.  Thoa
kem döôõng da moãi ngaøy seõ giuùp choáng laïi khoâ

da.  Thay ñoåi choã chích ñeå ngöøa da bò vieâm
hoaëc noåi ñoû.  ÔÛ moät soá ngöôøi, caùc phaûn öùng phuï
cho theå xaùc thöôøng raát maïnh khi môùi baét ñaàu
duøng thuoác vaø seõ giaûm daàn theo thôøi gian.

Lyù do thoâng thöôøng nhaát khieán vieäc ñieàu
trò HCV phaûi ngöng laïi laø anemnia (soá löôïng
hoàng huyeát caàu thaáp), thrombocytopenia (soá
löôïng tieåu huyeát caàu thaáp), vaø neutropenia
(baïch huyeát caàu thaáp).  Caùc loaïi thuoác duøng
ñeå kieåm soaùt caùc trieäu chöùng naøy goàm coù
erythropoietin (cho hoàng huyeát caàu thaáp),
GM-CSF (cho baïch huyeát caàu thaáp), vaø IL-
interleukin 2 (cho tieåu huyeát caàu thaáp).  Soá
löôïng tieåu huyeát caàu thaáp coù theå laø daáu hieäu
cuûa xô gan, cho neân caàn löu yù trong quaù trình
ñieàu trò.

Khi ñieàu trò baèng interferon, moät soá ngöôøi
coù theå bò roái loaïn tuyeán giaùp traïng.  Chöùc
naêng hoaït ñoäng cuûa tuyeán giaùp traïng caàn phaûi
ñöôïc theo doõi kyõ löôõng tröôùc khi baét ñaàu ñieàu
trò vaø moãi 3 thaùng trong thôøi gian ñieàu trò.
Tuyeán giaùp traïng cuûa nhieàu ngöôøi seõ hoaït
ñoäng bình thöôøng sau khi ngöng ñieàu trò,
nhöng seõ coù moät soá ngöôøi mang beänh tuyeán
giaùp traïng vónh vieãn vaø caàn duøng thuoác lieân
tuïc.

TAÄP THEÅ DUÏC THÖÔØNG XUYEÂN COÙ
THEÅ GIAÛM BÔÙT MOÄT SOÁ  PHAÛN
ÖÙNG PHUÏ CUÛA INTERFERON NHÖ
MEÄT MOÛI.

Nhöõng Ñieàu Caàn Löu YÙÙ Khi Chöõa Trò



Hepatitis C Support Project 13

Theo Doõi vaø Ñoái Phoù Vieâm Gan C   

DDiinnhh  DDööôôõõnngg
Vì gan chuyeån hoùa vaø loïc ñoäc toá  moïi thöùc aên uoáng,  neân caàn thieát
phaûi aên uoáng moät caùch laønh maïnh vaø caân baèng.  Caùch aên uoáng theo
caùc quy ñònh dinh döôõng döïa vaøo Thaùp Höôùng Daãn Thöùc AÊn (Food
Guide Pyramid) thöôøng ñöôïc ñeà nghò.  Ñieån hình laø aên  ít chaát beùo
vaø muoái, nhieàu tinh boät, vaø ñaày ñuû chaát ñaïm.

Tuy vieäc thay ñoåi caùch aên uoáng ñeå ñoái phoù vôùi beänh HCV
khoâng coøn quan troïng nhö xöa, tuy nhieân, neáu traùnh moät soá caùc thöùc
aên thì coù theå giaûm nhöõng vieäc gan phaûi laøm, vaø coù theå caûi tieán söùc
khoeû cuûa gan.  Caùc thöùc aên ñöôïc cheá bieán saün thöôøng coù theâm hoùa
chaát, cho neân haõy bôùt tieâu thuï caùc loaïi thöùc aên ñoùng hoäp, ñoâng laïnh,
vaø thöùc aên ñöôïc giöõ laâu.  Haõy aên caùc loaïi traùi caây vaø rau quaû ít duøng
phaân hoùa hoïc seõ giuùp baïn coù theå traùnh ñöôïc thuoác dieät saâu boï hoaëc
caùc phaân boùn hoùa hoïc.  Haõy ñoïc taát caû caùc nhaõn hieäu ñeå baïn laøm
quen vôùi thaønh phaàn cuûa thöïc phaåm.

Chaát ñaïm xuaát phaùt töø gia caàm, caù, vaø caùc nguoàn rau quaû coù lôïi
nhieàu cho söùc khoûe. Moät soá baùc só khuyeân caùc ngöôøi coù vieâm gan caùc
loaïi khoâng neân aên soø oác soáng, taùi, hoaëc chöa ñöôïc naáu chín (cho duø ñaõ
mieãn nhieãm vieâm gan A).  Caùc ngöôøi coù HCV thöôøng ñöôïc khuyeân laø
neân traùnh caùc thöùc aên chöùa nhieàu chaát beùo, muoái, hoaëc ñöôøng.  Chaát
caffeine laø moät hoùa chaát caàn ñöôïc gan chuyeån hoùa, do ñoù baïn neân giôùi
haïn vieäc söû duïng caffeine baèng caùch giaûm uoáng caø pheâ, traø, vaø soâña.
Duøng chocolate vöøa phaûi vì noù chöùa nhieàu chaát beùo (vaøi loaïi khaùc coù
chöùa chaát caffeine).  Moät soá ngöôøi coù HCV khoâng hôïp vôùi caùc saûn
phaåm bô söõa; baïn coù theå thay theá söõa ñaäu naønh hoaëc söõa gaïo.

BBeeäännhh  HHCCVV  rraaáátt  kkhhooùù  ññooááii  pphhooùù  vvaaøø  kkiieeååmm  ssooaaùùtt..    LLooááii  ssooáánngg
ññooùùnngg  mmooäätt  vvaaøøii  ttrrooøø  qquuaann  ttrrooïïnngg  ttrroonngg  vviieeääcc  tthheeoo  ddooõõii,,  ññooááii
pphhooùù  vvaaøø  cchhööõõaa  ttrròò  bbeeäännhh  HHCCVV..    AAÊÊnn  uuooáánngg  ññuuùùnngg  mmööùùcc,,  ttaaääpp
tthheeåå  dduuïïcc  tthhööôôøønngg  xxuuyyeeâânn,,  vvaaøø  ggiiööõõ  ttiinnhh  tthhaaàànn  tthhooaaûûii  mmaaùùii,,
kkhhooâânngg  ccaaêênngg  tthhaaúúnngg  llaaøø  nnhhööõõnngg  ññiieeààuu  ttooááii  ttrrooïïnngg  ññeeåå  dduuyy  ttrrìì

ssööùùcc  kkhhooûûee  ttooáátt..    NNhhiieeààuu  bbaaùùcc  ssóó  kkhhooâânngg  ññööôôïïcc  hhööôôùùnngg  ddaaããnn  ññaaààyy  ññuuûû  vveeàà  bbeeäännhh
HHCCVV,,  vvaaøø  bbaaïïnn  ccooùù  tthheeåå  ccaaàànn  pphhaaûûii  ggiiuuùùpp  hhooïï  ccaaääpp  nnhhaaäätt  hhooùùaa  ccaaùùcc  ttiinn  ttööùùcc  vveeàà
HHCCVV..    NNeeááuu  bbaaïïnn  ccooùù  bbaaùùcc  ssóó  ggiiaa  ññììnnhh,,  bbaaïïnn  ccooùù  tthheeåå  ttììmm  hhiieeååuu  kkiieeáánn  tthhööùùcc
bbeeäännhh  HHCCVV  ccuuûûaa  nnggööôôøøii  bbaaùùcc  ssóó  ññooùù..    CCaaàànn  pphhaaûûii  kkiieeáámm  mmooäätt  vvòò  bbaaùùcc  ssóó  ccooùù  ññaaààyy
ññuuûû  kkiieeáánn  tthhööùùcc  vvaaøø  ññooàànngg  ccaaûûmm  vvôôùùii  nnggööôôøøii  ccooùù  HHCCVV..    NNeeááuu  bbaaïïnn  kkhhooâânngg  hhaaøøii
llooøønngg  vveeàà  nnggööôôøøii  bbaaùùcc  ssóó  ccuuûûaa  mmììnnhh,,  hhaaõõyy  ttììmm  mmooäätt  vvòò  bbaaùùcc  ssóó  kkhhaaùùcc;;  hhooûûii  tthhaaêêmm
yyùù  kkiieeáánn  tthhaaâânn  nnhhaaâânn  hhooaaëëcc  bbaaïïnn  bbeeøø  ccuuûûaa  bbaaïïnn,,  ccooùù  tthheeåå  hhooïï  sseeõõ  ggiiôôùùii  tthhiieeääuu  bbaaïïnn
ccaaùùcc  bbaaùùcc  ssóó  kkhhaaùùcc..    KKhhii  bbaaïïnn  ññööôôïïcc  cchhaaåånn  ññooaaùùnn  cchhaaéécc  cchhaaéénn  ttììnnhh  ttrraaïïnngg
HHCCVV,,  bbaaùùcc  ssóó  ggiiaa  ññììnnhh  hhooaaëëcc  bbaaùùcc  ssóó  ññaa  kkhhooaa  sseeõõ  cchhuuyyeeåånn  bbaaïïnn  ññeeáánn  mmooäätt
bbaaùùcc  ssóó  cchhuuyyeeâânn  kkhhooaa..    NNooùùii  cchhuunngg,,  bbaaïïnn  sseeõõ  ññööôôïïcc  ggiiôôùùii  tthhiieeääuu  ññeeáánn  bbaaùùcc  ssóó  vveeàà
bbeeäännhh  ttiieeââuu  hhooùùaa  hhooaaëëcc  bbaaùùcc  ssóó  cchhuuyyeeâânn  vveeàà  vviieeââmm  ggaann..

HCV



AÊn uoáng caân baèng neân chöùa ñöïng ñaày ñuû
caùc chaát boå vaø khoaùng chaát caàn thieát cho con
ngöôøi, vaø coù ngöôøi coøn uoáng theâm thuoác boå.
Uoáng quaù nhieàu thuoác boå coù theå gaây haïi.
Traùnh uoáng nhieàu thuoác boå coù chöùa vitamin A
vaø D; vitamin A coù theå raát ñoäc cho gan.  Neáu
baïn caàn uoáng theâm thuoác boå vaø/hoaëc khoaùng
chaát, haõy duøng lieàu löôïng thaáp vaø loaïi khoâng
coù chaát saét.

Caùc ngöôøi coù HCV caàn tham khaûo vôùi caùc
chuyeân gia dinh döôõng hoaëc chuyeân gia veà aên

uoáng ñeå tìm hieåu theâm veà nhöõng caùch aên uoáng
rieâng.  Ñöøng bao giôø aùp duïng nhöõng phöông
phaùp aên uoáng ñoäc ñaùo naøo khaùc tröôùc khi
tham khaûo vôùi chuyeân gia y khoa.  Theâm vaøo
ñoù, haõy baùo cho baùc só bieát baát cöù loaïi thuoác
boå hoaëc khoaùng chaát maø baïn ñang duøng. 
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RRööôôïïuu  vvaaøø  TThhuuooáácc
Nhieàu cuoäc nghieân cöùu cho thaáy uoáng quaù
nhieàu röôïu seõ laøm cho beänh HCV tieán trieån
raát nhanh.  Gaàn ñaây, moät nghieân cöùu cho
thaáy 58% caùc ngöôøi coù HCV trong nhoùm
uoáng röôïu nhieàu (uoáng hôn 5 ly moãi ngaøy) bò
xô gan, so vôùi 10% caùc ngöôøi coù HCV trong
nhoùm khoâng uoáng röôïu bò xô gan maø thoâi.
Ngöôøi ta chöa bieát duøng röôïu vôùi soá löôïng ít
hoaëc vöøa phaûi coù haïi cho gan hay khoâng,
nhöng haàu heát caùc chuyeân gia vaãn khuyeân
ngöôøi coù HCV traùnh uoáng röôïu.  Nhieàu loaïi
thuoác (thuoác caàn toa baùc só, thuoác mua töï do,
hoaëc xì ke/ma tuùy) ñeàu do gan chuyeån hoùa.
Caùc ngöôøi coù HCV neân traùnh xì ke/ma tuùy vaø
thuoác laù.  Tham khaûo vôùi baùc só tröôùc khi baïn
uoáng thuoác mua töï do hoaëc thuoác caàn toa baùc
só.  Moät soá caùc döôïc thaûo trò beänh ñöôïc cho
thaáy laø gaây haïi ñeán gan. 

SSooáánngg  LLaaøønnhh  MMaaïïnnhh
Ñoái  Phoù  vôùi  Caêng  Thaúng

Kieåm soaùt caêng thaúng laø moät yeáu toá chuû yeáu
trong vieäc ñoái phoù beänh HCV.   Soáng vôùi moät
côn beänh kinh nieân raát caêng thaúng.  Nhieàu
ngöôøi cho bieát côn beänh "buøng noå" (nhöõng giai
ñoaïn maø trieäu chöùng gia taêng) sau nhöõng thôøi
kyø caêng thaúng.  Taäp theå duïc, thieàn, vaø saép xeáp
thôøi gian coù theå giaûm söï caêng thaúng.  Coá gaéng
coù caùi nhìn thöïc teá veà söùc khoûe cuûa baïn vaø giöõ
moät tinh thaàn tích cöïc.  Hieåu roõ veà tình traïng
beänh gan cuûa baïn laø moät phaàn quan troïng ñeå
coù moät hình aûnh thöïc teá veà hoaøn caûnh cuûa baïn.

Ñoái  Phoù  vôùi  Meät  Moûi
Ngöôøi coù HCV thöôøng hay meät moûi vaø thieáu
söùc löïc.   Tìm hieåu giôùi haïn cuûa mình vaø ñöøng
coù quaù söùc.   Hôn nöõa, khi baïn saép xeáp lòch
trình sinh hoaït, haõy xen vaøo ñoù nhöõng thôøi
gian nghæ ngôi hoaëc giaác nguû ngaén.  Haõy nhôù

CAÙC NGÖÔØI COÙ HCV ÑÖÔÏC KHUYEÂN
NEÂN ÑI CHÍCH NGÖØA VIEÂM GAN A
VAØ B NEÁU CHÖA ÑÖÔÏC MIEÃN
NHIEÃM.  ÑAÕ COÙ NHIEÀU NGÖÔØI HCV
ÑAÕ BÒ NHIEÃM BEÄNH VIEÂM GAN A &
B NAËNG.  THUOÁC CHÍCH NGÖØA
VIEÂM GAN A GOÀM COÙ HAI (2) LIEÀU
THUOÁC ÑÖÔÏC CHÍCH TRONG VOØNG
SAÙU THAÙNG.  THUOÁC CHÍCH NGÖØA
VIEÂM GAN B GOÀM BA (3) LIEÀU ÑÖÔÏC
CHÍCH TRONG VOØNG SAÙU THAÙNG.
CAÛ HAI LOAÏI THUOÁC CHÍCH NGÖØA A
& B ÑÖÔÏC BAØO CHEÁ TÖØ CAÙC SIEÂU
VI ÑAÕ BÒ HUÛY DIEÄT VAØ ÑÖÔÏC XEM
NHÖ LAØ AN TOAØN VAØ HIEÄU NGHIEÄM.
LOAÏI THUOÁC CHÍCH NGÖØA VIEÂM A &
B TOÅNG HÔÏP ÑAÕ ÑÖÔÏC FDA CHAÁP
THUAÄN VAØO THAÙNG NAÊM 2001.

CHÍCH NGÖØA  
VIEÂM GAN A & B

Theo Doõi vaø Ñoái Phoù Vieâm Gan C 
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raèng söùc khoûe cuûa baïn môùi quan troïng - haõy
hoïc caùch töø choái kheùo baïn beø vaø thaân nhaân
neáu hoï coù nhieàu ñoøi hoûi khieán baïn coù theå maát
quaù nhieàu thôøi giôø hoaëc söùc löïc

Quaûn  Lyù  Thôøi  Gian
Saép xeáp caùc sinh hoaït cuûa baïn caøng sôùm
caøng toát vaø coá gaéng vöøa laøm vöøa chôi moät
caùch thöïc teá.  Haõy duøng baûng ghi xeáp thôøi
khoùa bieåu ñeå giuùp baïn saép xeáp vaø ghi nhôù
caùc sinh hoaït ñoù.   Tham khaûo soå tay thöôøng
xuyeân khi laáy heïn vaø saép xeáp coâng vieäc
haøng ngaøy.  Ñöøng queân keøm vaøo ñoù nhöõng
luùc nghæ ngôi.

Thieàn
Thieàn laø moät coâng cuï höõu ích trong vieäc ñoái
phoù vaø soáng vôùi beänh vieâm gan C hoaëc vôùi
baát cöù côn beänh kinh nieân naøo.  Thieàn raát
ñôn giaûn vaø deã hoïc.  Thieàn coù theå giaûm bôùt
caêng thaúng vaø giuùp baïn duy trì caùi nhìn laønh
maïnh ñoái vôùi cuoäc soáng.

Taäp  Theå  Duïc
Caùc ngöôøi coù HCV khoâng phaûi trong thôøi kyø
caáp tính neân taäp theå duïc moät caùch vöøa phaûi.
Taäp theå duïc coù theå laøm giaûm bôùt caêng thaúng
vaø laø vieäc quan troïng ñeå duy trì söùc khoûe toát.
Tuy nhieân, taäp theå duïc quaù nhieàu coù theå daãn
tôùi vieäc caùc trieäu chöùng "buøng noå" (flare-
ups).  Haõy choïn nhöõng theå loaïi coù taùc ñoäng
nheï nhö ñi boä vaø bôi loäi.  Töø töø taêng nhòp ñoä
ñeå ñaït ñöôïc möùc mong muoán.  Luoân luoân
tham khaûo baùc só tröôùc khi baét ñaàu baát cöù
loaïi theå duïc naøo.

CCaaùùcc  NNhhooùùmm  HHooãã  TTrrôôïï
Nhieàu ngöôøi coù HCV caûm thaáy leû loi vaø gaëp
nhieàu trôû ngaïi khi ñoái phoù vôùi nhöõng aûnh
höôûng cuûa cuoäc soáng cuûa ngöôøi maéc beänh
kinh nieân.  Nhoùm hoã trôï coù theå cho baïn moät
nôi an toaøn ñeå chia seû nhöõng ñeà taøi xuùc caûm
veà HCV.  Hôn nöõa, nhöõng tin töùc chia seû
giöõa nhöõng ngöôøi cuøng beänh seõ giuùp ích ñeå

baïn quyeát ñònh veà nhieàu vaán ñeà maø ngöôøi coù
HCV phaûi ñoái phoù.  Lôøi khuyeân laø baïn neân
tham gia moät nhoùm hoã trôï trong khi ñieàu trò
beänh HCV.   Baïn coù theå nhaän theâm caùc chi
tieát baèng caùch lieân laïc caùc toå chöùc, hieäp hoäi
ñöôïc lieät keâ ôû phaàn Tham Khaûo Theâm ôû
trang cuoái cuûa quyeån saùch naøy. 

TThhooâânngg  TTiinn  TTrreeâânn  MMaaïïnngg  LLööôôùùii
TTooaaøønn  CCaaààuu  IInntteerrnneett
Maïng Löôùi Thoâng Tin Toaøn Caàu (World
Wide Web or Internet) chöùa ñöïng moät kho
taøng veà thoâng tin, toát laãn xaáu.  Luùc naøo cuõng
caàn phaûi kieåm chöùng laïi nôi cung caáp tin maø
baïn tìm ñöôïc.  Haõy xem ngaøy thaùng vaø
nhöõng phaàn tham khaûo, chöùng nhaän.  Kieåm
chöùng laïi caùc tin maø baïn tin laø sai.  Ñöøng voäi
deã tin caùc trang Web coù ghi chöõ "chöõa laønh"
hoaëc nhöõng tin sai laïc khaùc.  Haõy nhôù raèng
khoâng phaûi tin naøo tìm ñöôïc treân Internet ñeàu
ñuùng.  Trao ñoåi vôùi baùc só veà baát kyø maûnh tin
naøo maø baïn quan taâm.  Leõ thöôøng tình hoaëc
löông tri cuûa baïn thöôøng laø ñuùng!   Haõy vaøo
thaêm trang web cuûa chuùng toâi ôû ñòa chæ
www.hcvadvocate.org ñeå tìm nhöõng trang
web ñaùng tin caäy.

CHAÁT ÑOÄC TÖØ 

MOÂI TRÖÔØNG
NHÖÕNG GÌ BAÏN HÍT VAØO HOAËC
THAÁM QUA LAØN DA ÑEÀU ÑÖÔÏC
GAN THANH LOÏC.  HÔI BOÁC TÖØ
CAÙC LOAÏI SÔN, CAÙC HOÙA CHAÁT
LAØM HOØA TAN, THUOÁC DIEÄT SAÂU
BOÏ, VAØ HÔI EÙP AEROSOL TÖØ CAÙC
CHAI, LOÏ COÙ THEÅ LAØM HAÏI GAN
VAØ CAÀN TRAÙNH.

Theo Doõi vaø Ñoái Phoù Vieâm Gan C 
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Ñoàng Nhieãm Vieâm Gan C

Ñoàng  nhieãm  HIV/HCV  
Ñoàng nhieãm HIV vaø HCV moãi ngaøy caøng laø ñieàu ñaùng quan taâm
cho söùc khoûe coâng coäng.  Trong soá nhöõng ngöôøi Myõ bò nhieãm HIV,
coù theå coù ñeán 1/3 bò nhieãm luoân HCV (maëc duø tæ leä ñoàng nhieãm ôû
moät soá nhoùm khaùc, thí duï nhö  nhoùm chích ma tuùy, cao hôn raát
nhieàu), vaø coù khoaûng 10% caùc ngöôøi coù HCV cuõng bò nhieãm sieâu vi
HIV.  Cô Quan Dòch Vuï Söùc Khoûe Coâng Coäng Hoa Kyø ñeà nghò taát
caû nhöõng ngöôøi mang beänh HIV neân truy taàm beänh HCV.

Haàu heát caùc nghieân cöùu cho thaáy khi bò nhieãm HIV daãn tôùi vieäc
vieâm gan C naëng hôn vaø coù nhieàu nguy cô hö gan.  Coøn beänh HCV
aûnh höôûng ñeán beänh HIV ra sao thì chöa ñöôïc roõ raøng cho laém.
Beänh HCV khoâng toû ra laø giuùp taêng nhanh quaù trình beänh HIV, tuy
nhieân coù theå laøm suy yeáu khaû naêng phuïc hoài cuûa heä thoáng mieãn
nhieãm sau khi ñieàu trò beänh HIV.

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÊN BAÛN VEÀ HIV 
HIV (Sieâu Vi Suy Giaûm Heä Thoáng Mieãn Nhieãm Con Ngöôøi) laø moät
loaïi sieâu vi coù tính caùch taùi sinh lieân quan ñeán AIDS (Hoäi Chöùng Suy
Giaûm Mieãn Nhieãm Maéc Phaûi, hay laø beänh lieät khaùng).   HIV taán coâng
caùc teá baøo baïch huyeát caàu trong heä thoáng mieãn nhieãm mang teân CD4
T-cells.  Khi teá baøo CD4 cheát ñi, chöùc naêng mieãn nhieãm bò suy yeáu vaø
cô theå maát daàn khaû naêng choáng laïi laây nhieãm vaø ung thö.   HIV laø moät
sieâu vi sinh saûn trong maùu ñöôïc laây truyeàn qua maùu bò nhieãm, tinh
dòch, vaø chaát nhôøn aâm ñaïo.  Sieâu vi HIV deã laây truyeàn hôn sieâu vi
HCV qua ñöôøng tình duïc hoaëc töø meï qua con trong luùc mang thai, luùc
sanh con, hoaëc khi cho con buù.  Hôn nöõa, bò HIV taêng nguy cô laây
nhieãm HCV qua tình duïc, hoaëc tröôùc hay sau thôøi kyø sanh nôû.

Hai loaïi thöû nghieäm khaùng theå - ELISA vaø Western blot  - ñöôïc
duøng ñeå phaùt hieän khaùng theå HIV.  Hai loaïi thöû nghieäm veà soá löôïng
sieâu vi - PCR vaø bDNA - ño löôøng chaát lieäu di truyeàn HIV trong
maùu.  Soá löôïng teá baøo CD4 ñöôïc ño löôøng ñeå ñaùnh giaù tình traïng
söùc khoeû cuûa heä thoáng mieãn nhieãm.  Neáu soá teá baøo CD4 naèm döôùi
möùc 200 teá baøo moãi mm3 (milimeùt khoái) thì ngöôøi ñoù ñöôïc xem laø
coù beänh AIDS vaø coù nhieàu nguy cô bò caùc chöùng beänh khaùc thöøa cô
xaâm nhaäp. 

nnooùùii  ññeeáánn  vviieeääcc  bbòò  nnhhiieeããmm  hhaaii,,  hhooaaëëcc  nnhhiieeààuu  hhôônn,,
llooaaïïii  bbeeäännhh  kkhhaaùùcc  nnhhaauu..    VViieeââmm  ggaann  BB,,  CC,,  vvaaøø  HHIIVV

ññeeààuu  llaaââyy  llaann  ttööôônngg  ttööïï  nnhhöö  nnhhaauu,,  vvaaøø  ccooùù  mmooäätt  ssooáá  nnggööôôøøii  bbòò  nnhhiieeããmm  ññeeáánn  22
hhooaaëëcc  ccooùù  kkhhii  ccaaûû  33  llooaaïïii  ssiieeââuu  vvii  nnaaøøyy..

Ñoàng nhieãm 

CAÙC LOAÏI
THUOÁC
CHOÁNG HIV
ÑÖÔÏC CHAÁP
THUAÄN

Nucleoside vaø
nucleotide reverse
transcriptase inhibitors
(NRTIs):
AZT (Retrovir)
3TC (Epivir)
ddI (Videx) 
ddC (Hivid) 
d4T (Zerit) 
abacavir (Ziagen) 
tenofovir DF (Viread)
emtricitabine (Emtriva)

Non-nucleoside 
reverse transcriptase
inhibitors (NNRTIs): 
delavirdine (Rescriptor)
efavirenz (Sustiva)
nevirapine (Viramune)

Protease inhibitors (PIs):
amprenavir (Agenerase) 
indinavir (Crixivan)
lopinavir/ritonavir  
(Kaletra) 
nelfinavir (Viracept)
ritonavir (Norvir) 
saquinavir (Fortovase 
or Invirase)
atazanavir (Reyataz)

Entry inhibitors:
enfuvirtide (Fuzeon, T-20)
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Khi naøo baét ñaàu ñieàu trò choáng HIV vaãn
coøn coù nhieàu tranh caõi.  Caùc höôùng daãn môùi
nhaát cuûa Boä Y Teá Hoa Kyø ñeà nghò neân baét
ñaàu ñieàu trò khi soá löôïng teá baøo CD4 naèm
döôùi möùc 350/mm3 vaø soá löôïng sieâu vi treân
55,000 baûn/mL.  Caùch chöõa tieâu chuaån ñeå
trò HIV laø söï phoái hôïp cuûa ít nhaát laø 3 loaïi
thuoác choáng sieâu vi HIV (xin xem phuï baûn
ôû trang 16); duøng nhieàu loaïi thuoác khaùc
nhau ñeå traùnh bò lôøn thuoác.  Caùc loaïi thuoác
choáng HIV coù lieân quan ñeán nhieàu phaûn
öùng phuï nhö tieâu chaûy, löôïng teá baøo maùu
thaáp, loaïn döôõng lipid (môõ trong cô theå baát
bình thöôøng), vaø cao môõ trong maùu.

CAÙCH ÑIEÀU TRÒ HIV ÔÛ NGÖÔØI COÙ VIEÂM
GAN C 
Maëc duø söï ñoàng nhieãm coù theå phöùc taïp hoùa
vieäc ñieàu trò, ña soá ngöôøi coù HCV vaãn coù
theå ñieàu trò ñöôïc beänh HIV.  Nhieàu thuoác
choáng HIV ñöôïc gan bieán hoùa vaø coù theå gaây
ñoäc cho gan, nhaát laø hai loaïi thuoác ritonavir
vaø nevirapine.  Nhöõng ngöôøi ñang bò hö gan
do vieâm gan kinh nieân coù nhieàu nguy cô gan
deã bò ñoäc, vaø neân theo doõi chaát men cuûa gan
thöôøng xuyeân.  Trong nhieàu tröôøng hôïp möùc
ñoä men gan daàn daàn oån ñònh theo thôøi gian,
nhöng moät soá ngöôøi coù theå caàn thay ñoåi
thuoác laøm cho gan deã chòu hôn.

CAÙCH ÑIEÀU TRÒ VIEÂM GAN C ÔÛ NGÖÔØI
COÙ HIV
Nhieàu ngöôøi bò vieâm gan C - khoâng caàn bieát
coù ñoàng nhieãm HIV hay khoâng - khoâng caàn
ñieàu trò HCV.  Caùc höôùng daãn ñieàu trò HCV coù
theå duøng cho ngöôøi ñoàng nhieãm. Tuy nhieân,
ngöôøi HIV döông tính vôùi soá löôïng teá baøo
CD4 döôùi möùc 200/mm3, hoaëc ñang maéc phaûi
nhöõng beänh thöøa cô ñoät nhaäp khaùc, khoâng
phaûi laø nhöõng ñoái töôïng toát ñeå ñöôïc ñieàu trò
HCV.  Baùc só thöôøng khuyeân raèng beänh HIV
phaûi ñöôïc kieåm soaùt tröôùc khi ñieàu trò HCV.
Tuy nhieân, trong moät soá tröôøng hôïp, coù theå

chöõa HCV tröôùc cho nhöõng ngöôøi HIV ôû giai
ñoaïn ñaàu ñeå sau naøy hoï coù theå chòu ñöôïc
nhöõng thuoác choáng HIV.

Ña soá ngöôøi ñoàng nhieãm neân ñöôïc ñieàu trò
baèng interferon hôïp vôùi ribavirin.  Tyû leä phaûn
öùng thuoác coù phaàn thaáp hôn ôû nôi ngöôøi ñoàng
nhieãm, nhöng cuoäc nghieân cöùu môùi ñaây cho
thaáy caùc ngöôøi ñoàng nhieãm, moät khi ñaõ kieåm
soaùt ñöôïc beänh HIV, coù theå coù moät phaûn öùng
toát trong vieäc ñieàu trò gaàn ngang baèng vôùi caùc
ngöôøi chæ coù beänh vieâm gan C maø thoâi.  Caùc
loaïi thuoác HCV vaø moät soá loaïi thuoác choáng
HIV coù theå coù taùc ñoäng qua laïi vaø taïo nhöõng
phaûn öùng phuï naëng khi duøng chung, goàm coù teá
baøo maùu thaáp vaø ngoä ñoäc ty laïp theå
(mitochondrial toxicity).  Nhöõng ngöôøi ñang
ñieàu trò HIV vaø HCV cuøng moät luùc caàn ñöôïc
theo doõi kyõ löôõng.

Ñoàng  Nhieãm  Vieâm  Gan  B  vaø  C  
Vieâm gan B, gioáng nhö Vieâm Gan C, coù theå
laøm hö haïi gan nhö xô gan vaø ung thö gan.
Ñoàng nhieãm HBV/ HCV ít ñöôïc hieåu thaáu,
vaø baây giôø chæ môùi baét ñaàu nghieân cöùu veà söï
töông taùc giöõa hai sieâu vi naøy.  Caùc cuoäc
nghieân cöùu hieän nay cho thaáy ñoàng nhieãm
HBV/ HCV coù theå laøm gan hö naëng hôn laø
chæ bò nhieãm moät loaïi vieâm gan maø thoâi.
Ngöôøi ñoàng nhieãm hai loaïi HBV vaø HCV coù
nguy cô cao bò ung thö gan vaø vieâm gan aùc
tính (tình traïng vieâm gan naëng, coù theå ñöa
tôùi vieäc gan mau hö  vaø gaây töû vong).  Moät
soá nghieân cöùu  cho thaáy nhöõng ngöôøi coù
HBV ñaõ hoài phuïc cuõng coù nguy cô cao bò xô
gan vaø ung thö gan neáu hoï bò nhieãm HCV
sau naøy.  Vì söï ñoàng nhieãm coù theå daãn tôùi
beänh gan traàm troïng hôn, nhöõng ngöôøi coù
HCV neân hoûi baùc só veà vieäc chích ngöøa
vieâm gan A vaø B.

Ñoàng Nhieãm Vieâm Gan C
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Keát Luaän

Vieâm Gan C kinh nieân laø beänh gan coù nhieàu haäu
quaû nghieâm troïng.  Ñieàu quan troïng caàn nhôù laø
nhieàu ngöôøi maéc beänh maø khoâng heà coù trieäu
chöùng naøo vaø khoâng bieát laø beänh vaãn aâm thaàm
tieán trieån.  Nhieàu ngöôøi khoâng heà coù trieäu chöùng
naøo trong suoát caû vaøi chuïc naêm; cho ñeán khi
beänh phaùt ra trieäu chöùng thì gan coù theå ñaõ bò hö
vaø coù theå daãn ñeán töû vong.   Nhöõng phöông phaùp
ñieàu trò HCV môùi hieän ñang ñöôïc thöû nghieäm vaø
ngöôøi ta tin raèng seõ coù nhöõng löïa choïn ñieàu trò toát
hôn trong voøng 5 naêm tôùi.  Theâm vaøo ñoù, nhöõng
thay ñoåi veà caùch soáng nhö aên uoáng ñaày ñuû dinh
döôõng, taäp theå duïc, vaø ñoái phoù vôùi caêng thaúng coù
theå laøm giaûm nhöõng phaûn öùng phuï cuûa thuoác vaø
laøm cho tieán trình cuûa beänh chaäm laïi. 

Chuùng toâi hy voïng nhöõng tin töùc naøy ñaõ giuùp baïn
hieåu roõ veà sieâu vi HCV vaø beänh Vieâm Gan C vaø
nhöõng aûnh höôûng cuûa beänh naøy ñoái vôùi cô theå vaø
tinh thaàn cuûa baïn.  Chuùng toâi hoan ngheânh moïi yù
kieán hoaëc ñeà nghò ñeå caûi tieán taäp saùch nhoû naøy



Hepatitis C Support Project 19

Tham Khaûo Theâm 

Ñeå  bieát  theâm  chi  tieát  veà beänh  HCV,  lieân  laïc  caùc hoäi  ñoaøn,  toå  chöùc  sau  ñaây:
Hepatitis Foundation International
800-891-0707, w w w.hepfi.org

American Liver Foundation
800-465-4837, w w w.liverfoundation.org

Hep C Connection
800-522-4372, w w w.hepc-connection.org

L.O.L.A. (Latino Organization for Liver Awareness)
888-367-5652, w w w.lola-national.org

Caùc  saùch  neân  ñoïc
The Hepatitis C Help Book,by Misha Cohen, OMD, LAc, and Robert Gish, MD. 
St. Martin s Press. 

Living with Hepatitis C: A Survivor s Guide,by Gregory T. Everson, MD, and 
Hedy Weinberg. Hatherleigh Press. 800-367-2550.

The First Year Hepatitis C: An Essential Guide for the Newly Diagnosed, 
by Cara Bruce and Lisa Montanartelli. Marlow and Co.

Caùc  Coâng  Ty  Baøo  Cheá  Thuoác  
Roche Patient Assistance Program Pegassist 
877-PEGASYS (734-2797)

Schering-Plough Commitment to Care
800-521-7157

Thoâng  tin  veà  HIV  
Project Inform
ww w.projectinform.org
hotline: 800-822-7422

San Francisco AIDS Foundation
ww w.sfaf.org
hotline: 800-367-2437

HIV and Hepatitis.com
ww w.hivandhepatitis.com

National AIDS Treatment Advocacy Project
ww w.natap.org
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ACUTE (CAÁP TÍNH)
giai ñoaïn ñaàu, coù tính caùch khôûi phaùt nhanh vaø
ngaén haïn, cuûa côn beänh.  Traùi nghóa vôùi chronic
(kinh nieân).

ACUTE HEPATITIS (VIEÂM GAN CAÁP TÍNH)
giai ñoaïn ñaàu cuûa cuûa beänh vieâm gan laây nhieãm
sau khi bò nhieãm truøng. Trong tröôøng hôïp cuûa
beänh vieâm gan C, vieâm gan caáp tính ñöôïc aùm chæ
ñeán saùu thaùng ñaàu sau khi bò laây nhieãm.

ADVERSE EVENT (SÖÏ KIEÄN BAÁT LÔÏI)
taùc duïng xaáu hoaëc phaûn öùng phuï cuûa vieäc ñieàu trò.

ALOPECIA (CHÖÙNG RUÏNG TOÙC)
chöùng ruïng toùc

ALT (nguyeân laø SGPT)
chöõ taét cuûa chöõ alanine aminotransferase. ALT laø
moät chaát men ñöôïc baøo cheá trong caùc teá baøo gan.
Chaát ALT thöôøng taêng trong nhöõng ngöôøi mang
beänh vieâm gan C kinh nieân khi maøng teá baøo gan
bò hö haïi do vieâm gaây ra.  Möùc huyeát thanh ALT
ñöôïc ño baèng caùch thöû maùu thoâng thöôøng.

ANEMIA (CHÖÙNG THIEÁU MAÙU)
söï giaûm suùt cuûa löôïng hoàng huyeát caàu hoaëc söï
suy giaûm khaû naêng cuûa maùu ñeå di chuyeån
döôõng khí.  Coù moät soá beänh thieáu maùu, taát caû
ñeàu do caùc nguyeân nhaân khaùc nhau gaây ra.
Trieäu chöùng coù theå laø meät moûi, yeáu ôùt, taùi da, vaø
khoù thôû.

ANTIBODY (KHAÙNG THEÅ)
Laø moät chaát men ñöôïc baøo cheá bôûi heä thoáng mieãn
nhieãm khi coù moät vaät laï xaâm nhaäp cô theå.  Söï hieän
dieän cuûa khaùng theå cho thaáy söï nhieãm truøng trong quaù
khöù hoaëc hieän taïi.  Khaùng theå vieâm gan C ñöôïc vieát taét
laø "khaùng-HCV."  Thöû nghieäm chaát "khaùng-HCV"
thöôøng laø böôùc ñaàu tieân trong vieäc chuaån beänh vieâm
gan kinh nieân.  Khi moät cuoäc thöû nghieäm ñöôïc chuaån
beänh laø khaùng-HCV döông tính phaûi ñöôïc thöû laïi moät
laàn nöõa do moät phoøng thí nghieäm khaùc ñeå xaùc nhaän
söï chuaån beänh naøy.  Cuoäc thöû nghieäm khaùng theå
khoâng thoâi thì khoâng ñuû ñeå chuaån beänh laø vieâm gan C
kinh nieân.

ARTHRALGIA
ñau khôùp.

AST (nguyeân laø SGOT)
chöõ taét cuûa chöõ aspartate aminotransferase.
AST laø moät chaát men ñöôïc baøo cheá trong gan.
Khi teá baøo gan bò hö haïi, chaát AST ñöôïc tieát ra.
Khi möùc AST gia taêng coù theå laø daáu hieäu cuûa
beänh gan, nhöng möùc gia taêng AST cuõng thaáy
ñöôïc trong nhöõng ngöôøi bò hö haïi baép thòt.

AUTOIMMUNE RESPONSE (AUTOIMMUNITY) -
PHAÛN ÖÙNG TÖÏ MIEÃN DÒCH
moät traïng thaùi khi heä thoáng mieãn nhieãm baøo cheá
khaùng theå ñeå taán coâng chính moâ con ngöôøi cuûa
mình.  Moät soá traïng thaùi lieân quan ñeán beänh
vieâm gan C coù veû nhö coù khía caïnh phaûn öùng töï
mieãn dòch naøy.

BID
duøng hai laàn moãi ngaøy.

BILIRUBIN (CHAÁT MAÄT VAØNG)
moät chaát maät vaøng ñöôïc tieát ra khi caùc hoàng
huyeát caàu bò huûy ñi.  Chaát maät vaøng bình thöôøng
ñöôïc cheá bieán vaø baøi tieát bôûi gan.  Khi möùc ñoä
chaát maät vaøng taêng moät caùch quaù ñoä cho thaáy
gan ñang bò hö, vaø coù theå daãn ñeán beänh vaøng
da, nhaït phaân, vaø nöôùc tieåu mang maøu ñaäm.

BIOCHEMICAL RESPONSE (PHAÛN ÖÙNG HOÙA
SINH)
Khi chaát huyeát thanh ALT coù phaûn öùng ñoái vôùi
vieäc ñieàu trò.  Phaûn öùng hoùa sinh laø quaù trình khi
möùc huyeát thanh ALT cuûa con ngöôøi trôû laïi möùc
bình thöôøng sau khi baét ñaàu ñieàu trò beänh vieâm
gan C.

BIOPSY (SINH THIEÁT)
thuû tuïc laáy teá baøo maãu hoaëc moâ maãu ñeå thöû
nghieäm.  Sinh thieát gan ñöôïc duøng ñeå theo doõi
söùc khoeû cuûa gan trong beänh vieâm gan C.

BLOOD-BORNE (LAÂY LAN QUA MAÙU)
beänh truyeàn tröïc tieáp qua söï va chaïm giöõa maùu vaø
maùu.  Ví duï nhö duøng chung kim chích hoaëc qua vieäc
truyeàn maùu.

BRAIN FOG (ROÁI TRÍ, MAÁT TRÍ)
tình traïng boái roái trí oùc, maát trí nhôù, vaø/hoaëc thieáu tænh
taùo.  Khoâng neân nhaàm laãn vôùi beänh naõo. 

Ñònh Nghóa Nhöõng Töø Chuyeân Khoa
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BREAKTHROUGH (TAÙI PHAÙT)
msöï trôû laïi cuûa sieâu vi trong ngöôøi cho duø ngöôøi ñoù ñaõ
töøng ñaït ñöôïc phaûn öùng sieâu vi trong khi ñieàu trÒ.

CHRONIC (KINH NIEÂN)
beänh keùo daøi laâu hoaëc dai daúng. Traùi nghóa vôùi caáp
tính (acute).

CHRONIC ACTIVE HEPATITIS (VIEÂM GAN KINH
NIEÂN ÑANG BOÄC PHAÙT)
tình traïng beänh vieâm gan C tieáp tuïc naåy nôû vaø nhieãm
caùc teá baøo môùi sau saùu thaùng ñaàu nhieãm beänh vieâm
gan C.

CIRRHOSIS (XÔ GAN)
tình traïng hö gan trong ñoù caùc teá baøo gan bình thöôøng
bò thay theá baèng caùc veát seïo.  Trong xô gan nheï
(compensated cirrhosis), gan bò hö nhöng coøn coù theå
hoaït ñoäng. Trong xô gan naëng (decompensated
cirrhosis), chöùc naêng gan bò suy yeáu traàm troïng vaø caùc
veát seïo caûn trôû söï löu thoâng cuûa maùu qua gan, ñöa
ñeán nguy cô caùc tónh maïch bò chaûy maùu, söng coå
tröôùng, boái roái trí oùc, vaø caùc trieäu chöùng khaùc.

COINFECTION (ÑOÀNG NHIEÃM)
cuøng luùc nhieãm nhieàu hôn moät beänh trong cô theå (thí
duï, vieâm gan C vaø HIV).

COMBINATION THERAPY (PHOÁI HÔÏP TRÒ LIEÄU)
hai (hoaëc nhieàu hôn) thöù thuoác ñöôïc söû duïng vôùi nhau
ñeå taêng theâm phaàn höõu hieäu cuûa vieäc chöõa trò. Khi noùi
ñeán caùch chöõa trò HCV, töø ngöõ naøy thöôøng aùm chæ ñeán
vieäc söû duïng interferon coäng vôùi ribavirin.

CYTOPENIA (CHÖÙNG THIEÁU TEÁ BAØO MAÙU)
möùc teá baøo maùu thaáp.

EDEMA (PHUØ)
söng leân do tích tuï nöôùc trong teá baøo cuûa cô theåå.

EFFICACY (HIEÄU QUAÛ)
coù hieäu quaû; coù khaû naêng ñeå ñaït ñeán moät keát quaû
mong muoán.

ENCEPHALOPATHY (BEÄNH NAÕO)
beänh thuoäc veà naõo boä. Beänh naõo do gan gaây
ra(hepatic encephalopathy), lieân quan ñeán beänh xô
gan caáp tieán, coù ñaëc ñieåm laø giaûm chöùc naêng minh
maãn, bò laãn loän vaø maát trí.

END OF TREATMENT (EOT) RESPONSE (PHAÛN
ÖÙNG VAØO LUÙC CUOÁI CHÖÕA TRÒ) 
söï bieán maát cuûa RNA vieâm gan C trong maùu sau khi
keát thuùc vieäc chöõa trò.

EXTRAHEPATIC (NGOAØI GAN)
beân ngoaøi gan.

FDA
vieát taét cuûa Cô Quan Thöïc Döôïc Phaåm (Food and
Drug Administration). Cô quan chaùnh phuû lieân bang
Hoa Kyø naøy coù nhieàu chöùc naêng, goàm coù traùch nhieäm
chaáp thuaän hoaëc töø choái cho pheùp caùc loaïi thuoác seõ
ñöôïc ñöa ra ñeå baùn cho coâng chuùng.

FIBROSIS (tính  töø  laøØ FIBROTIC) (XÔ HOÙA)
hö gan coù lieân quan ñeán söï hình thaønh caùc veát seïo.

FLARE-UP (BUØNG NOÅ)
trieäu chöùng beänh boãng döng hay baát thình lình trôû neân
teä haïi hôn.

FULMINANT HEPATITIS (VIEÂM GAN AÙC TÍNH)
tình traïng vieâm gan naëng, ñe doïa maïng soáng.

GENOTYPE (LOAÏI/BIEÁN DAÏNG)
caùc bieán daïng gen trong caáu truùc cuûa vieâm gan C. Coù
saùu loaïi bieán daïng gen chaùnh, ñöôïc ñaët teân töø soá 1
ñeán 6. Cuõng coù nhieàu loaïi phuï, nhö 1a, 1b, 2a, v.v...
Taïi Hoa Kyø, loaïi bieán daïng gen soá 1 laø chieám ña soá,
(khoaûng 70-75% cuûa soá ngöôøi bò nhieãm).

HCV RNA
chaát lieäu di truyeàn cuûa sieâu vi vieâm gan C. Vieâm gan
C laø moät sieâu vi ribonucleic acid (RNA) daây ñôn.

HEPATIC (THUOÄC VEÀ GAN)
lieân quan ñeán gan.

HEPATITIS (BEÄNH VIEÂM GAN)
vieâm gan. Beänh vieâm gan coù theå coù nhieàu nguyeân
nhaân khaùc nhau, bao goàm coù sieâu vi, ñoäc toá, vaø tieâu
thuï quaù nhieàu röôïu.

HEPATOCELLULAR CARCINOMA (HCC) 
(UNG THÖ GAN)
moät loaïi ung thö gan caên baûn tìm thaáy nôi moät soá
beänh nhaân bò hö gan laâu daøi vì beänh vieâm gan C hoaëc
B kinh nieân.

HEPATOLOGY (MOÂN HOÏC VEÀ GAN) (cuõng  laø
CHUYEÂN KHOA VEÀ GAN)
moät ngaønh y teá chuyeân veà gan; baùc só chuyeân khoa
veà gan chöõa trò beänh gan.

Ñònh Nghóa Nhöõng Töø Chuyeân Khoa
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HEPATOTOXICITY (tính  töø  laø  HEPATOTOXIC)
(GAÂY ÑOÄC CHO GAN)
moät ñoäc toá hoaëc coù ñoäc haïi cho gan.

HISTOLOGICAL (MOÂ HOÏC)
aùm chæ ñeán caùc moâ teá baøo. Trong beänh vieâm gan C, caûi
tieán moâ coù nghóa laø caûi tieán caùc moâ teá baøo gan, baèng
caùch laøm giaûm söng hoaëc giaûm xô gan, khi so saùnh maãu
sinh thieát cuûa gan tröôùc khi chöõa trò vôùi maãu sinh thieát
cuûa gan laáy ñöôïc sau khoaûng saùu thaùng ñieàu trò.

INCUBATION PERIOD (THÔØI GIAN UÛ BEÄNH)
thôøi kyø giöõa laàn nhieãm sieâu vi ñaàu tieân vaø cho ñeán luùc
phaùt caùc trieäu chöùng beänh.

INTERFERON (IFN)
chaát men töï nhieân trong thaân theå con ngöôøi do heä
thoáng mieãn nhieãm taïo ra. Interferon caûn trôû söï naûy nôû
cuûa sieâu vi.  Caùc saûn phaåm thieát keá theo phaùt sinh
döïa vaøo chaát men töï nhieân naøy ñaõ ñöôïc moät soá haõng
döôïc phaåm baøo cheá, vaø ñöôïc chaáp thuaän ñeå trò beänh
vieâm gan C kinh nieân.

INVESTIGATIONAL NEW DRUG (IND) (THUOÁC
THÍ NGHIEÄM MÔÙI)
loaïi thuoác maø FDA cho pheùp söû duïng treân con ngöôøi
trong caùc cuoäc thí nghieäm laâm saøng ñeå thu thaäp döõ
kieän cho vieäc öôùc löôïng vaø so saùnh, thöôøng ñeå ñöôïc
chaáp thuaän cho tieáp thò thöông maïi.

JAUNDICE (BEÄNH VAØNG DA)
da bò vaøng vaø maét bò ñuïc vì möùc maät vaøng cao trong
maùu. Vaøng da thöôøng laø daáu hieäu hö haïi gan hoaëc
beänh veà tuùi maät.

LIVER (GAN)
moät boä phaän lôùn naèm beân phaûi, phía treân cuûa buïng.
Gan naém giöõ moät vai troø quan troïng trong vieäc
chuyeån hoùa chaát ñöôøng vaø chaát môõ, phaân hoùa moät soá
chaát men, vaø loïc ñoäc toá ra khoûi maùu. 

LOG (SOÁ ÑO LOG)
caùch ño löôøng döïa vaøo caân logarit, aùm chæ soá löôïng
taêng giaûm baèng caáp soá möôøi. Moät laàn thay ñoåi cuûa log
laø moät soá muõ, hoaëc gaáp 10 laàn, taêng leân hoaëc giaûm
xuoáng (ví duï, thay ñoåi töø 10 ñeán 100 laø söï gia taêng
cuûa moät soá log; thay ñoåi töø 1,000,000 ñeán 10,000 laø
söï giaûm xuoáng 2 soá log). Soá löôïng sieâu vi ñoâi khi ñöôïc
bieåu loä baèng soá log.

MALAISE (TÌNH TRAÏNG MEÄT MOÛI, KHOÙ CHÒU)
moät caûm giaùc toång quaùt nhö bò beänh vaø khoù chòu; caûm
giaùc nhö bò caûm cuùm.

MONOTHERAPY (TRÒ LIEÄU BAÈNG 1 LOAÏI THUOÁC)
vieäc söû duïng moät loaïi thuoác ñeå trò beänh maø thoâi. Theo
leä, trò lieäu baèng moät loaïi thuoác maø thoâi cho vieâm gan C
kinh nieân laø duøng inteferon.

MYALGIA (NHÖÙC BAÉP THÒT)
ñau nhöùc cô baép thòt.

NEUTROPENIA (GIAÛM BAÏCH CAÀU 
TRUNG TÍNH)
soá baïch caàu trung tính (neutrophil) thaáp baát thöôøng,
ñöa ñeán keát quaû laø deã bò nhieãm beänh.

NEUTROPHIL (BAÏCH CAÀU TRUNG TÍNH)
loaïi baïch caàu thoâng thöôøng nhaát trong heä thoáng mieãn
nhieãm. Baïch caàu trung tính laø caùc thöïc baøo
(phagocyte) coù khaû naêng bao truøm vaø phaù huûy caùc
vaät laï xaâm nhaäp cô theå nhö vi khuaån vaø naám.

NONRESPONDER (NGÖÔØI KHOÂNG COÙ PHAÛN
ÖÙNG VÔÙI THUOÁC)
ngöôøi khoâng baøy toû söï caûi tieán ñaùng keå trong khi ñieàu trò
beänh. Trong vieâm gan C, ngöôøi khoâng coù phaûn öùng vôùi
thuoác laø ngöôøi khoâng ñaït ñöôïc möùc ALT bình thöôøng
hoaëc khoâng laøm cho RNA vieâm gan C bieán maát.

PEGYLATED INTERFERON (PEG-INTRON,
PEGASYS) (INTERFERON LOAÏI DUY TRÌ LAÂU DAØI)
moät loaïi interferon toàn taïi laâu daøi trong cô theå vaø coù
theå ñöôïc chích vaøo ngöôøi ít laàn hôn (khoaûng moät
tuaàn/laàn). Interferon toàn taïi laâu daøi ñöôïc chaáp thuaän ñeå
trò beänh vieâm gan C.  Cuõng neân xem nghóa interferon.

PERCUTANEOUS (CHÍCH QUA DA)
xuyeân qua da.

PERINATAL TRANSMISSION (VERTICAL
TRANSMISSION) (TRUYEÀN TÖØ MEÏ ÑEÁN CON,
TRUYEÀN HAØNG DOÏC)
truyeàn töø ngöôøi meï ñeán baøo thai hoaëc treû sô sinh.
Truyeàn haøng doïc coù theå xaûy ra trong töû cung (in
utero), trong khi sanh (intrapartum), hoaëc sau khi
sanh (postpartum) (ví duï, cho con buù qua vuù meï).

PLATELET (TIEÅU HUYEÁT CAÀU)
xem töø thrombocyte.

PRURITUS (tính  töø  laø PRURITIC) (ngöùa)
ngöùa.
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QUALITATIVE (PHAÅM CHAÁT, CHAÁT LÖÔÏNG)
llieân quan ñeán, hoaëc chæ ñeán chaát löôïng.  Moät cuoäc
thöû nghieäm chaát löôïng sieâu vi laø ñeå ño söï hieän dieän
cuûa sieâu vi.

QUANTITATIVE (SOÁ LÖÔÏNG)
llieân quan ñeán, hoaëc chæ ñeán soá löôïng. Moät cuoäc thöû
nghieäm soá löôïng sieâu vi laø ñeå ño soá löôïng cuûa chaát
lieäu sieâu vi.

QUASISPECIES (BIEÁN DAÏNG DI TRUYEÀN)
bieán daïng di truyeàn rieâng bieät cuûa vieâm gan C. Trong
moät bieán daïng gen coù theå coù nhieàu caùc bieán daïng di
truyeàn.

RELAPSE (TRIEÄU CHÖÙNG TAÙI PHAÙT)
trieäu chöùng beänh taùi phaùt trôû laïi sau moät thôøi gian coù
daáu hieäu caûi thieän. Trong beänh vieâm gan C, taùi phaùt
aùm chæ ñeán soá sieâu vi gia taêng sau khi ñöôïc kieàm cheá
baèng thuoác.
RESPONDER-RELAPSER (or RELAPSER)
(NGÖÔØI BÒ TAÙI PHAÙT)) (NGÖÔØI COÙ PHAÛN ÖÙNG
TOÁT VÔÙI THUOÁC NHÖNG BÒ TAÙI PHAÙT)
moät ngöôøi vaøo luùc ñaàu coù phaûn öùng toát vôùi söï ñieàu trò
nhöng sau ñoù beänh taùi phaùt. Trong beänh vieâm gan C
kinh nieân, ñaây laø ngöôøi vaøo luùc ñaàu coù phaûn öùng toát
vôùi söï ñieàu trò (ALT bình thöôøng vaø giaûm ñi RNA vieâm
gan C, nhöng khoâng keùo daøi phaûn öùng ñoù khi ngöng
vieäc ñieàu trò.
RESPONSE TO TREATMENT 
(PHAÛN ÖÙNG VÔÙI VIEÄC ÑIEÀU TRÒ)
beänh coù phaûn öùng vôùi thuoác.  Töø naøy coù theå aùm chæ ñeán
phaûn öùng caáp sinh hoïc, moâ hoïc, hoaëc sieâu vi hoïc.
RIBAVIRIN (COPEGUS, REBETOL) (THUOÁC
CHOÁNG SIEÂU VI RIBAVIRIN)
thuoác choáng sieâu vi ñöôïc duøng chung vôùi vôùi
interferon ñeå trò beänh vieâm gan C kinh nieân. 

STEATOSIS (ÑOÙNG MÔÕ TRONG GAN)
ñoùng môõ trong gan.

SUBCUTANEOUS (SQ) (CHÍCH DÖÔÙI DA)
döôùi da; thöôøng noùi ñeán thuoác chích döôùi da.
SUSTAINED RESPONDER 
(NGÖÔØI DUY TRÌ PHAÛN ÖÙNG TOÁT)
ngöôøi duy trì laâu daøi möùc phaûn öùng toát ñoái vôùi vieäc
ñieàu trò. Trong beänh vieâm gan C, ngöôøi duy trì phaûn
öùng toát seõ coù lôïi laâu daøi trong vieäc ñieàu trò beänh vieâm
C (muïc ñích laøm ñaït ñöôïc möùc ALT bình thöôøng vaø

khoâng phaùt hieän ñöôïc RNA vieâm gan C) cho duø ñaõ
ngöng ñieàu trò khoaûng saùu thaùng (saùu thaùng laø maãu
khoaûng caùch thôøi gian thöôøng ñöôïc chaáp nhaän).
SUSTAINED VIROLOGICAL RESPONSE (SVR)
(DUY TRÌ HIEÄU QUAÛ CUÛA THUOÁC ÑOÁI VÔÙI SIEÂU VI)
xin xem töø virological response (hieäu quaû cuûa thuoác
ñoái vôùi sieâu vi).
THROMBOCYTE (PLATELET) 
(TIEÅU HUYEÁT CAÀU)
moät loaïi teá baøo maùu coù traùch nhieäm laøm ñoâng maùu
thoâng thöôøng.
THROMBOCYTOPENIA 
(THIEÁU TIEÅU HUYEÁT CAÀU)
ssoá tieåu huyeát caàu thaáp moät caùch baát bình thöôøng, coù
theå ñöa ñeán vieäc chaûy maùu baát thöôøng vaø bò baàm.

THYROID GLAND (TUYEÁN GIAÙP TRAÏNG)
boä phaän naèm phía döôùi coå, baøo cheá kích thích toá giaùp
traïng vaø caùc chaát kích thích toá khaùc coù lieân quan ñeán
vieäc ñieàu hoøa caùc tieán trình chuyeån hoaù bieán chaát
trong cô theåå.

TREATMENT-NAIVE (CHÖA TRAÛI QUA CHÖÕA TRÒ)
ngöôøi chöa trò lieäu laàn naøo cho moät tình traïng ñaëc bieät.

VIRAL LOAD (SOÁ SIEÂU VI)
soá löôïng sieâu vi (nhö möùc HCV RNA) coù theå ño ñöôïc,
thöôøng trong maùu.

VIRAL REPLICATION (SIEÂU VI SANH SAÛN)
khaû naêng cuûa sieâu vi ñeå töï sanh saûn.

VIROLOGICAL RESPONSE 
(HIEÄU QUAÛ CUÛA THUOÁC ÑOÁI VÔÙI SIEÂU VI)
soá löôïng sieâu vi cuûa ngöôøi beänh coù phaûn öùng naøo vôùi
vieäc ñieàu trò. Trong beänh vieâm gan C, khi khoâng phaùt
hieän ñöôïc RNA vieâm gan C cuûa ngöôøi beänh sau khi
ñieàu trò, thì vieäc naøy ñöôïc xem laø thuoác coù hieäu quaû toát
ñoái vôùi sieâu vi. Neáu RNA vieâm gan C vaãn khoâng phaùt
hieän ñöôïc sau saùu thaùng, danh töø hieäu quaû cuûa thuoác
ñöôïc duy trì ñoái vôùi sieâu vi (SVR) ñöôïc aùp duïng.

VIRUS (SIEÂU VI)
moät sinh vaät raát nhoû, hay laây nhieãm xaâm nhaäp
vaøo teá baøo soáng vaø sinh saûn.

WINDOW PERIOD (KHOAÛNG CAÙCH LAÄP
KHAÙNG THEÅ)
khoaûng caùch töø khi coù va chaïm vôùi sieâu vi vaø
ñeán khi caùc khaùng theå ñöôïc baøo cheá ñaày ñuû ñeå
coù theå ño ñöôïc trong cuoäc thöû nghieäm.
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Baûn tin cuûa HHCCVV  AAddvvooccaattee
Baûn tin cuûa HHeeppSSqquuaaddss
Taøi lieäu höôùng daãn baèng tieáng Anh vaø
tieáng Taây Ban Nha
MMeeddiiccaall  WWrriitteerr’’ss  CCiirrccllee
Toùm taét veà HCSP
Thoâng tin veà ñoàng nhieãm HIV/HCV
Danh saùch caùc nhoùm hoã trôï toaøn quoác 
Tin töùc veà vieâm gan C 
Nhöõng buoåi hoäi hoïp veà vieâm gan C 
Danh saùch caùc chöông trình thöû
nghieäm y teá thöïc haønh
Noái keát vaøo caùc trang web tham khaûo

Vaøo Thaêm Trang Web cuûa HCV Advocate

Baûn  tin  HCV Advocate vaø  caùc
taøi  lieäu  höôùng  daãn  cuûa  chuùng
toâi  coù  theå  taûi  xuoáng  töø  trang
web  trong  maãu  coù  saün.  Chuùng
toâi  khuyeán  khích  vaø  cho  pheùp  in
laïi  taøi  lieäu  naøy.    Khi  in  laïi,  xin
coâng  nhaän  taäp  taøi  lieäu  naøy  do
Hepatitis  C  Support  Project  cho
pheùp  in  laïi.


