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C6 nhiéu loai thir-nghiém méau khac nhau ma cd thé cho bac-si biét
rang |a gan co bi hu-hai hay khong. Mot trong s cudc thir-nghiém
mau thudng dudc dung dén sé& do-ludng muc-dd xdc-tac chuyén-
t8 cla a-xit alanine (goi tdt 1a ALT) trong mau cla ban. Chuyén-td
ALT la nhitng chat hda-hoc do gan tiét ra vao trong mau khi Ia gan
bi hu-hai hay bi bénh. Muc-dd cé qué nhiéu chuyén-td ALT c thé
bdi nhiéu th(r gay ra nhu rugu, ma-tuy, cac ddc-td, va bdi vi-khuan
chang han nhu bénh viém gan loai C (HCV).

Diéu khong may la, day kh6ng phai la mot loai thir-nghiém toan-
hao cho nhL”rng ngudi c6 bénh HCV -- ph‘an I6n nhitng ngudi cé
muc-do chuyen -t ALT binh- thu‘dng thi s€ co su’ hu-hai it, nhung
mot s6 ngudi ¢ thé van con cé su hu-hai vé gan dang dién-tién.

Trong qua-kh, n€u nhitng ngudi mac bénh HCV cé muc-dd ALT
binh-thudng, thi ngusi ta sé khong chifa-tri ho bang thudc cua
bénh HCV, nhung bay gid thi cac bac-si sé diéu-tri bénh viém gan
loai C bang thudc bénh HCV néu cd nhitng dau-hiéu khac cho thay
la 1& gan bi bénh.

e NEu muyc-do ALT cua ban bi cao thi diéu dy co nghia la co
diéu gi dang xay ra & bén trong l& gan, nhung su 8y co thé
do nhiéu diéu khac gay ra.

 Phan I6n nhitng nguGi c6 muc-do ALT binh-thuGng sé khéng
bi I?énh, nhung d6i v8i mot s6 ngudi thi bénh HCV van con ¢
thé gay ra su hu-hai cho la gan.

e NEéu ban cd muc-dd ALT binh-thudng thi bac-si cia ban
thudng sé khong diéu-tri ban bang thuéc HCV trur phi ban ¢
dau-hiéu khac cho thay la 1a gan bi hu-hai.



