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Nếu có 100 người bị nhiễm bệnh HCV
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Có khoảng 80 người trong số 100 người mà đã tiếp-xúc ✦✦
với bệnh HCV sẽ phát ra sự nhiễm bệnh kinh-niên (dài 
hạn): 20 người kia mà đã có nhiễm bệnh viêm gan loại C sẽ tự 
họ làm sạch các vi-khuẩn. Điều này bởi vì có một số người có thể 
chống-cự được các vi-khuẩn một cách tự-nhiên.

Có khoảng 20 người mà đã phát ra sự nhiễm bệnh kinh-✦✦
niên sẽ biến thành bệnh hiểm-nghèo qua nhiều thập-
niên: Chỉ có khoảng 20 người trong số 100 người mà ban đầu 
họ đã tiếp-xúc với bệnh viêm gan C sẽ sanh ra nhiều bệnh đe-
dọa trầm-trọng tính-mạng của họ từ bệnh viêm gan loại C. Bệnh 
viêm gan loại C thường cần đến 40 năm hay lâu hơn để có thể 
làm lá gan thực-sự bị bệnh.

Có khoảng 2 đến 3 người mà đã phát sinh ra sự nhiễm ✦✦
bệnh viêm gan kinh-niên sẽ sanh ra bệnh ung-thư gan: 
Chỉ có khoảng từ 2 đến 3 người trong số 100 người mà ban đầu 
đã tiếp-xúc với bệnh viêm gan C sẽ sanh ra bệnh ung-thư gan. 
Điều này chỉ xẩy ra sau khi lá gan đã sanh ra nhiều vết sẹo gọi 
là xơ gan.

Bạn hãy giữ cho lá gan của mình được khỏe-mạnh bằng 
cách ăn-uống cho tốt, uống thật nhiều nước, vận-động và 
tránh bất-kỳ những loại thuốc hay loại rượu nào mà có 

thể làm hại lá gan của bạn.
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