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Su’ dong-nhiém hai bénh HIV & HCV

Su déng-nhiém 1a mot tir-ngir dugc dung khi mot ngudi cé hai hay nhiéu
bénh cing mét Idc. Vi ¢& ban c6 thé bi méc phai bénh HIV va bénh viém
gan loai C (goi tat la HCV) theo mot sé cla nhiéu cach giéng nhau, nén
c6 rat nhiu ngudi bi nhiém ca bénh HIV [An bénh HCV.

N&u ban bi mac ca hai bénh thi diéu dy sé& lam viéc quan-tri siic-khde cla
ban tré nén khé-khan haon la chi véi mot loai bénh. BEnh HIV c6 vé nhu
s€ lam cho bénh HCV tr@ nén té han vi né lam hu-hai 1a gan véi toc-do
nhanh han la dGi véi mét ngudi khac chi cé bénh HCV ma thai. Vi ly-do
4y, diéu quan-trong la bac-si ciia ban hi€u dugc ca hai loai bénh anh-
hudng dén suric-khde cua ban nhu thé nao. M6t s6 ngudi gilr mot bac-si
vé gan va mot bac-si vé bénh HIV va ho lam viéc chung vdi nhau dé gitr
cho ban dudc khée-manh.

La gan bién-ché cac loai thudc cia bénh HIV, nén diéu quan-trong la bac-
si cila ban kiém-soat lai 14 gan cla ban déu-dan dé chic-chan rang cac
loai thudc HIV sé khong lam hai Ia gan. Néu cac cudc thir-nghiém cho
thdy 13 14 gan khéng thé kham ndi cac loai thudc HIV mot cach tét-dep,
thi bac-si clia ban cé thé d6i sang nhiing loai thudc HIV khac cho ban.

Diéu quan-trong ma ban can nhd la:

Tat-ca nhirng ngudi nao c6 bénh HIV thi nén dugc thir-nghiém vé bénh
HCV.

Bac-si cla ban nén theo-ddi su’ lanh-manh cla Ia gan cia ban mot cach
ky-luGng bdi vi thudc cia bénh HIV cé thé la nang-né doi véi la gan cua
ban.

Ca hai loai bénh HIV va HCV déu cd thé chita-tri dugc, cho nén ban nén
ndi chuyén véi bac-si cia ban vé viéc diéu-tri.

NEu ban chua ting ti€p-xuc qua vaéi bénh viém gan loai A va viém gan
loai B thi ban nén di ching ngtra vé hai loai bénh nay.

Ban c6-gdng dirng qua lo-1dng va hay hoc-hoi hét siic minh vé bénh HIV
va HCV dé ban c6 thé sat canh vai bac-si ciia ban hau gilt cho minh cang
khde-manh dén mdc ban cé thé lam dugc.

Ban hay noi chuyén véi bac-si cua ban veé viéc diéu-tri
cho bénh HIV va HCV




