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Thuốc-men cho bệnh viêm gan loại C
Bạn và bác-sĩ của bạn quyết-định là sẽ điều-trị bệnh viêm gan loại C của bạn. 
Điều này có nghĩa là uống 2 loại thuốc. Một loại là thuốc trợ-biến trường-tác 
kháng-khuẩn đạm-tố peginterferon. Bạn cần tiêm thuốc này mỗi tuần mốt lần. 
Người ta sẽ chỉ-dẫn cho bạn làm điều này. Loại thuốc thứ hai là thuốc viên gọi 
là khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin. Bạn sẽ có thể uống nhiều viên thuốc này 
hai lần một ngày.

Trước khi uống những thuốc này, bạn sẽ cần biết những
điều sau đây:
• Thuốc trợ-biến trường-tác kháng-khuẩn đạm-tố peginterferon cần phải được 
giữ trong nhiệt-độ lạnh. Đừng nên để thuốc quá nóng hay bị đông lạnh. Nếu 
điều này xẩy ra, thì bạn nên gọi cho dược-phòng.
• Bạn nên chứa thuốc ở trong bình chứa nguyên-thuỷ khi thuốc mới được đem 
đến.
• Bạn hãy cất tất-cả những thuốc-men và ống chích kỹ-lưỡng tránh xa trẻ-
em.
• Bạn hãy uống thuốc khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin cùng với thức-ăn.
• Trước khi bạn bắt đầu, xin bạn kiểm lại ngày hết hạn của thuốc có ghi trên 
bình chứa thuốc. Đừng dùng thuốc đã quá hạn.
• Mọi người đều có thể quên uống thuốc của họ, nhất là các loại thuốc về 
bệnh viêm gan loại C. Bạn hãy tìm cách để giúp tự nhắc-nhở cho chính mình. 
Những bình chứa thuốc cho một tuần và những tấm lịch có thể giúp bạn ghi 
nhớ được.
• Những loại thuốc này có sanh ra những phản-ứng phụ. Bạnh hãy tìm hiểu 
những phản-ứng phụ là như thế nào, và làm sao có thể ứng-xử đối với chúng. 
Bạn hãy học biết những phản-ứng phụ nào cần đến sự giúp-đỡ tứcthì.
• Cả bệnh-nhân nam lẫn nữ cần được biết rằng thuốc khuẩn-giảm-sinh trợ-
tố ribavirin có thể sanh ra những sự khuyết-tật của thai-nhi. Xin bạn xem tờ 
thông-tin Những dữ-kiện dễ hiểu về C: Khuyến-cáo về thuốc khuẩn-giảmsinh 
trợ-tố ribavirin.
• Bác-sĩ của bạn sẽ muốn gặp bạn đều-đặn. Bạn cũng sẽ cần có những cuộc 
thử-máu định-kỳ. Bạn hãy hỏi biết xem khi nào bác-sĩ muốn làm những điều 
này.
• Bạn sẽ cần vứt bỏ những ống chích đã dùng rồi vào trong một “bình chứa 
vật nhọn”. Bạn có thể đem trả những bình này cho dược-phòng hay vănphòng 
bác-sĩ.
• Nếu bạn cần đi du-lịch trong lúc đang uống thuốc, thì bạn hãy nói chuyện với 
dược-sĩ, y-tá, hay bác-sĩ của bạn để làm cách nào có thể làm việc này.

Các nhà chế-tạo thuốc bệnh viêm gan loại C có những y-tá sẵn-sàng trên đường 
dây “điện-thoại khẩn-cấp” để giúp-đỡ bạn trong những vấn-đề cănbản. Điều 
này không thay-thế được những sự chăm-sóc y-tế của bạn. Những nguồn giúp-
đỡ này rất có ích-lợi.

● Roche-Pegasys: 				    1.877.734.2797 (1.877.PEGASYS)
● Schering-Peg-Intron			   1.888.437.2608 (1.888.HEP.2608)
● Three Rivers Pharma 			   1.800.405.8506
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