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Bénh viém gan loai C: Hé-thong mién-nhiém

Than-thé clia ban c6 mot hé-thdng mién-nhiém. H&-thdng nay hanh-dong
nhu mot dao quan cé nhiém-vu la bao-vé stic-khde cua ban. Hé-théng
mién-nhiém cua ban dudc lam nén bdi nhitng té-bao va co- -quan. Nhirng
té-bao va cg-quan nay bao-vé ban chong lai nhitng vat ngoai xam-nhap,
chéng han nhu vi-sinh-bao. Cong-viéc clia hé-thdng mién-nhiém clia ban
la di tim va diét-trir nhitng vi-sinh-bao nay.

L& gan cla ban dédng mot vai trd quan-trong trong hé-thdng mién-nhiém
cla ban. La gan cla ban san-xudt ra tat-ca du loai nhitng gi sé bao-vé
cho ban. Ban can cé hé-th6hg mién-nhiém cutia ban dé gilr cho ban dugc
khée-manh. Néu khong cé hé-thong dé thi ban sé ludn chiu su' tan-cong
thudng-truc cla vi-sinh-bao. Diéu nay sé khién ban bi bénh hay cd thé
bi chét.

Vi-sinh-bao dén cé nhiéu dang. Don-sinh-bao, ky-sinh-triing va vi-khuan
la nhCrng vi-sinh-bao. Bénh viém gan loai C 1a mdt loai vi-khuén. NNé“u
bénh viém gan loai C dinh tan-cong co- thé& cla ban, thi hé-théng mién-
nhiém cla ban s& Iam d0 moi cich cd thé lam dugc dé chong lai su
tan-cong cua vat bén ngoal nay. MGt vai ngudi cé hé-thdng mién- -nhiém
choéng-cu su tan-cong cua bénh viém gan loai C mot cach thanh-cong.
Nhirng ngugi nay (khoang 2 dén 3 ngudi trong s6 10 nguGi) khdng phat
ra bénh viém gan kinh-nién loai C. Mau cta ho s& mang bang-ching noi
rang hé-th6ng mién-nhiém cla ho da chdng lai bénh viém gan loai C.
Bang-ch’ng nay dudc biét dén trong dang khdng-thé bénh viém gan loai
C. Khdng-thé gidng nhu nhifng vét seo chién-trén con lai sau khi ké thi
da rgi khoi bai chién-trudng lau roi.

Phan 16n ngudi ta ti€p-tuc bi bénh va trd thanh bénh viém gan kinh-nién
loai C. BGi vi bénh viém gan loai C la mét vi-khuan ma c6 thé lam hu-
hong suc-khoe cua ban, nén viéc cham-soc hé-thong mién-nhiém cla
ban Ia mét diéu tét. Ban cd thé Iam nhiing diéu nhu:

4+ An thiic 8n bd-dudng va hay xudng can néu ban bj ndng can qué
4+ Tranh dung rugu va nhitng thudc giai-tri

4+ Hay ngu day-du

4+ Van-dong moi ngay

4+ Dlng bi cang-thdng thai-qua

4+ Hay di ching ngtra bénh viém gan loai A va loai B

Bénh viém gan cap-tinh loai C co nghia la ban da cé bénh
dudi 6 thang.
Bénh viém gan kinh-nién loai C co6 nghia la ban da co
bénh 6 thang hay lau haon.




