Tap hudng-dan vé thuéc-men

Péi khi cadch d€ dugc lanh-manh 1a dung thudc. Néu bac-si cia ban ké

toa thudc thi cd nhiing diéu ban nén biét trudc khi ban bat dau mét loai

thudc mdi.

Mot vai cau hoi can dudc hoi:

¢ Tén cua loai thudc la gi?

e Ban can udng thudc bao nhiéu, va thudng la bao lau?

e Ban can uéng thudc khi nao — vao budi sang, lic di ngu, trudc khi, trong
khi, hay la sau khi an?

¢ Ban cd nén udng thudc cung vai thirc an, khdng co thdc an, hay udng vdi
that nhiéu nudc hay khéng?

e Ban nén udng thudc trong thdi-gian la bao lau?

e Cd diéu gi ban nén tranh trong khi dung thudc khdng, chang han nhu rugu,
nudc budi, hay xir-dung nhirng dung-cu nang?

e Co nhirng loai thubc, dugdc-thao, hay nhirng trg-dudc nao ban can tranh
trong khi dung loai thudc nay khéng?

¢ Nhitng phan-rng phu thong-thudng nhat cua loai thudc nay la gi?

‘ e Nhiing phan-irng phu nguy-hiém nhét cuta loai thudc nay la gi, va ching

thong-dung dén mirc nao?

e NEu ban nghi la ban dang c6 mét phan-irng phu thi khi nao ban can tim
dén su giup-da?

Medication e Ban can mat bao nhiéu thai-gian trudc khi thudc bat dau co tac-dung?
Guide e NéEu thubc khong co tac-dung thi ban phai dgi bao lau trudc khi goi cho
bac-si?

e NE&u ban I8 mét liéu thuGe thi ban nén lam gi?
¢ Ban nén cat gilr thudc nhu thé nao?

Néu ban khdng du sirc mua thudc, thi xin ban néi chuyén véi
bac-si. Mot s bac-si c6 thé cé nhirng thuéc mau mién-phi. Mot
s0 loai thuoc thi ré hon mot so khac.

Pé biét thém chi-tiét, xin ban xem té su-kién cua HCSP: Lam
mét ngudi tiéu-thu hiéu-qua: Nhirng meo dé giam-bdt phi-tén
thuoc-men.

Diéu quan-trong ban can nhé la:

e Né&u ban khdng doc ndi chit viét tay clia bac-si clia ban, thi vién dudc-si clia
HEV HUVUEHTE ban rat c6 thé cling khdng doc dugc.
i hevadvocate.org Ban nhd bac-si doc cho ban nghe nhiing gi viét trén toa thudc

' ' Ban viét nhitng diéu nay xu6ng mot manh gidy trong tuéng chir cla
minh.
DU-an hO-tr0 che Khi ban dén nhan thudc tai dugc-phong, ban hay so-sanh nhan ctia thudc
benh vi€m gan leai v@i nhitng gi ban d3 viét bang chinh tudng chir ctia minh. Ca hai déu phai
C Trang mang [UGi giong nhau. Néu chidng khong gidng nhau, xin ban néi chuyén véi vién
www.hcvadvocate.org dugc-si clia ban trudc. Néu diéu nay khong gidi-hda dugc van-dé, xin ban
An-ban 1.2 thang tu 2009 goi cho van-phong cla bac-si.




