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Thuốc cai nghiện Methadone & Sự điều-trị bệnh HCV
Có rất nhiều người đang dùng thuốc cai nghiện Methadone và họ cũng đang 
mắc bệnh viêm gan loại C (gọi tắt là bệnh HCV) nữa. Một số lớn những 
người đang có bệnh HCV và cũng đang dùng thuốc cai nghiện Methadone 
vẫn sống đời-sống bình-thường và khỏe-mạnh. Nếu bạn đang có bệnh viêm 
gan loại C, đang dùng thuốc cai nghiện Methadone, và lá gan của bạn đang 
bị hư-hại thì bạn có thể cần được điều-trị bằng thuốc của bệnh HCV. Bạn 
hãy nói chuyện với bác-sĩ của bạn để tìm biết xem bạn có cần được điều-trị 
hay không.

Có hai loại thuốc được dùng để điều-trị bệnh HCV và được dùng chung với 
nhau. Một là thuốc kháng-khuẩn đạm-tố interferon, là một loại thuốc cần 
được tiêm dưới làn da. Cũng có một loại kháng-khuẩn đạm-tố mới gọi là 
trị-biến trường-tác kháng-khuẩn đạm-tố pegylated interferon, là một loại 
kháng-khuẩn đạm-tố mà thời-gian tác-động được sắp sẵn, và chỉ cần tiêm 
mỗi tuần một lần. Loại thuốc khác được dùng chung với thuốc kháng-khuẩn 
đạm-tố interferon là thuốc khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin. Thuốc khuẩn-
giảm-sinh trợ-tố ribavirin được chế dưới dạng thuốc viên hay thuốc hạt mịn, 
và được uống 2 lần một ngày.

Thuốc được dùng để điều-trị bệnh HCV có thể có môt vài phản-ứng phụ. Một 
số người dùng thuốc HCV nói rằng một số những phản-ứng phụ gợi cho họ 
nhớ những cảm-giác mà họ cảm thấy khi họ thử ngưng dùng các loại ma-tuý 
vỉa hè. Tin đáng mừng là bạn có thể làm việc sát cánh với bác-sĩ hay y-tá để 
giải-quyết phần lớn những phản-ứng phụ này. Tin đáng mừng là có nhiều đến 
một nửa số người dùng thuốc HCV có thể loại-trừ được bệnh HCV.

Tin đáng mừng là một nửa số người đang dùng thuốc 
bệnh HCV có thể loại trừ được vi-khuẩn.

Điều quan-trọng mà bạn cần nhớ là:

Nếu bạn đang dùng thuốc cai nghiện Methadone và có bệnh HCV thì •	
bạn nên nói chuyện với bác-sĩ và y-tá của bạn về những cách nào giữ 
cho bạn được khỏe-mạnh. 
Phần lớn những người có bệnh HCV vẫn sống một đời-sống bình-•	
thường và khỏe-mạnh.
Người ta có thể điều-trị được bệnh HCV của những người có bệnh •	
HCV và đang dùng thuốc cai nghiện Methadone.
Những phản-ứng phụ từ thuốc HCV có thể khiến bạn cảm thấy giống •	
như bị thuốc hành, nhưng bác-sĩ hay y-tá có thể trị được phần lớn 
những triệu-chứng này.

Methadone  
and Treatment


