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Lời khuyến-cáo về thuốc khuẩn-giảm-
sinh trợ-tố ribavirin

Thuốc khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin là những thuốc viên hay thuốc hạt 
mịn mà bạn dùng chung với thuốc kháng-khuẩn đạm-tố interferon để điều-trị 
bệnh viêm gan loại C. Những phản-ứng phụ chính-yếu của thuốc khuẩn-giảm-
sinh trợ-tố ribavirin là những vết ban, bệnh thiếu hồng-huyết-cầu, ho khan và 
khuyết-tật khi sanh. 

Nếu bạn có bất-kỳ trở-ngại về tim nào thì thuốc khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin 
sẽ làm những trở-ngại này thành tệ hơn, cho nên bạn nên nói cho bác-sĩ của 
bạn biết trước khi bắt đầu việc điều-trị.  

Khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin cũng có thể làm cho bạn bị ngứa, da của bạn 
bị nổi ban và bạn có thể bị nhiễm-trùng. Bạn hãy nói chuyện với bác-sĩ của bạn 
để được giúp-đỡ về bất-kỳ trở-ngại nào về da hay về các vết ban. 

Khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin có thể gây ra những khuyết-tật khi sanh, cho 
nên điều thật quan-trọng là bạn nói chuyện với bác-sĩ của bạn về việc hạn-chế 
sanh-sản trước khi bạn bắt đầu cuộc điều-trị. Người nữ nào đang điều-trị và 
và những phụ-nữ nào đang là bạn tình của một người nam đang được điều-trị 
cần phải được thử-nghiệm thai. Thực ra chính bạn và người bạn tình của bạn 
cần phải dùng hai loại thuốc ngừa thai khác nhau ngay trước thời-gian điều-trị, 
trong lúc đang điều-trị, và 6 tháng sau khi bạn đã ngưng dùng thuốc điều-trị 
bệnh HCV.

Tin đáng mừng là nếu bạn đậu thai 6 tháng sau khi đã ngừng dùng thuốc bệnh 
HCV thì điều ấy không sao cả.

Điều quan-trọng bạn cần nhớ là:
● Nếu bạn là một người nam đang dùng khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin thì 
bạn và người nữ bạn tình của bạn phải dùng 2 loại thuốc ngừa thai . Người ta 
sẽ yêu-cầu người nữ bạn tình của bạn là một cuộc thử-nghiệm thai trước khi 
bạn bắt đầu cuộc điều-trị. 

● Nếu bạn là một người nữ đang dùng khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin thì bạn 
và người nam bạn tình của bạn sẽ phải dùng 2 loại thuốc ngừa thai. Người 
ta sẽ yêu-cầu bạn làm một cuộc thử-nghiệm thai trước khi bạn bắt đầu cuộc 
điều-trị. 

● Nếu bạn có trở-ngại về tim thì khuẩn-giảm-sinh trợ-tố sẽ làm điều này tệ 
hơn. Bạn hãy thông-báo cho bác-sĩ của bạn trước khi bắt đầu việc điều-trị. 

● Nếu bạn có phát ra ngứa, hay bị nổi ban trong khi đang điều-trị thì bạn hãy 
nói chuyện với bác-sĩ của bạn về các phương-cách giúp bạn kiểm-soát được 
các vết ban và sự ngứa-ngáy.•

Một thí-dụ về hai loại hạn-chế sinh-sản là một người 
nữ dùng thuốc ngừa thai, và một người nam dùng bọc 
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