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Bénh viém gan loai C la gi?

Bénh viém gan loai C (goi tat 1a HCV) la mét loai vi-khuén sdng
trong mau cta con ngudi. Vi-khudn 1a mdt trong nhitng vat
song nho nhat ma ngudi ta biét la cd hién-dién bén trong cay
co va dong-vat. Bénh HCV tao ra nhitng vi-khuédn bénh viém
gan loai C m&i bdang cach nhiém doc 1a gan, va sau nhiéu nam
thi 13 gan bi bénh viém gan loai C lam hu-hai dén do né khong
thé thi-hanh dugc nhiéu céng-viéc quan-trong ma nd phai lam
dé gilr cho ching ta dugc khoe-manh.

Ban chi c6 thé nhiém bénh viém gan loai C béng cach dinh vao
mau cd nhiém vi-khuan bénh HCV tir mot ngudi cé bénh viém
gan loai C, va chi khi nao mau nhiém-trung ay di vao trong
cd-thé cla ban. N&u ban cé bénh viém gan loai C thi ban nén
chdc-chan la mau cla ban khong ti€p-xic v8i mau clia ngudi
khac.

C6 rat nhiéu ngudi cé bénh viém gan loai C cho nén khong phai
ban chi c6-dan mot minh. Bénh viém gan loai C can dén nhiéu
ndm dé co thé géy hu-hai cho 14 gan va lam ngudi ta bi bénh.
Cé nhiéu diéu ching ta cd thé lam dé gilp viéc chéng lai bénh
viém gan loai C, va thdi-diém t6t nhat d€ bat dau la lam sém -
trude khi bénh viém gan loai C c6 co-hdi dé Iam hu-hai & gan
cua ban.

Mot trong nhitng diéu quan-trong nhat ma ban cé thé lam Ia
ngung hay giam bdi viéc uéng rugu. Cho du ching ta cling cé
thubc dé€ loai-trir bénh viém gan loai C, nhung hién nay thudc
diéu-tri chi co hiéu-luc doi v8i mot nlra s6 ngudi dung thudc.
Ban hdy ndi chuyén vdi bac-si cia ban vé nhitng cach dé gitr
lanh-manh va vé cac loai thudc nao co thé loai-trir sach bénh
viém gan loai C khdi than-thé cta ban, va viéc ho cd thé gilp
dudc ban trong van-dé hay khong.

Co nhiéu ngudi c6 bénh viém gan loai C cho nén
khong phai ban chi c6-don mot minh.




