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Ru'gu va bénh HCV

Néu ban c6 bénh viém gan loai C (goi tat Ia bénh HCV) thi mot
trong nhifng diéu t6t nhat ban c6 thé lam cho chinh ban-than I3
ngung udng rugu, hay giam-bdt dugc cang nhiéu cang tot. Boi véi
nhitng ngudi cd bénh viém gan loai C thi viéc uéng rudu c thé gay
ra rat nhiéu su’ hu-hai trong la gan.

Khi ban udng rugu thi cé nhiéu diéu xdy ra cho 14 gan va co-thé
cla ban:

e L3 gan cua ban sé tré nén bi hu-hai nhanh han

e Hé-th6ng dé-khdng tu-nhién trong co-thé cla ban sé khong
du sirc chdng lai bénh HCV t6t bang mot ngudi khac khong ubng
rucu

e Bénh HCV sé& tu sinh ra nhiéu hon vi-khuan giéng nhu' no.

e Viéc diéu-tri y-t€ cua bénh HCV cling sé khdong cd hiéu-luc
bang.

e Phan I6n cac bac-si s& khong cho ban nhitng thuGc-men cua
bénh HCV dé chéng lai su’ nhiém bénh HCV cudia ban

Mot su’ két-hgp xau: Ru'cu va bénh HCV

Piéu quan-trong ban can nhd la:

e Rugu c6 thé gay trd-ngai nghiém-trong cho ngudi nao da
nhiém bénh HCV. Néu cd thé dugc thi tdt nhat la ban ngung
uéng rudu. Néu ban khdng thé dirng dugc thi ¢6 giam sd
lugng rugu ban udng.

 DGi vai nhiéu ngudi, thi ngung ubng rugu hay ngay ca udng
rugu it di cling la diéu khong dé-dang. Néu ban cé tré-ngai
vé udng rugu thi ban hay ndi chuyén véi bac-si cua ban, vai
vi tu-van cta ban, hay véi bat-ky nguGi nao ban cam thay an-
toan khi thao-luén véi ho vé nhitng phucng-cach nao cé thé
gitp gilr ban dugc khoe-manh.

e C6 rét nhiéu dieu ban c6 th€ lam hau gidp gilr cho I3 gan cta
ban dugc lanh-manh. Khi ban bé hay giam bét rugu co thé la
mot su’ thay-d6i quan-trong nhat ma ban co thé lam.




