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Hepatitis C Support
- Project (Du’-én ho-trg
sl bénh viém gan loai C)

Ban hién dang cé nguy-co
nhiém bénh viém gan leai C
khong? Pé song cach loi-ich.
Hay giir minh khoe-manh.

TG thong-tin vé su-ki€n n?y dugc soan ra dé gilp ban luén dugc lanh-manh qua viéc cho ban biét
vé nhirng diéu nao co thé khién ban co nguy-ca bi nhiem phai bénh viém gan loai C (HCV). Khi
ban tranh nhitng trudng-hgp ké-khai dudi day thi diéu &y sé giam-thiéu rat nhiéu mdi nguy-co

nhiém bénh viém gan loai C clia ban. ciing nhu khdng méc phai nhiing loai bénh khéc thudc loai
truyén-nhiém bang su’ ti€p-xic truc-tiép tir mau nay sang mau khac

Su tiép-xic truc-
tiép tr mau nay
sang mau khac

Bénh viém gan loai C duoc lan truyén ra qua sy tiép-xuc truc-tiép tir mau
nay sang mau khac. Bét-ky viéc gi ma khién cho méau ciia ngudi khéc tiép-
xUc truc- tlep V01 mau cua ban hat nguoc lai thi déu phai dugc thuc-hién
mot cach can-than. Khi ban t6 ra cAn-than va biét hanh-xir theo tri hiéu-
biét thong-thuong trong moi hoan-canh ma c6 sy hién-dién ciia mau (c6
thé 12 mau cua ban hodc cuia nguoi khac) thi diéu dy s& giup bao-vé ban
tranh dugc viéc nhiém bénh viém gan loai C cling nhu nhiing bénh khac
ma truyén-nhiém qua duong mau.

Dung chung
nhirng dung-cu
xtr-dung ma-tuy

Khi ban dung chung-cha nhirng dyng-cu xi-dung ma-tuy loai c6 hay
khong c6 dung dén 6 ong chich chang han nhu miii kim, bong gon, ndi ludc,
day budc, dng hut, ng vo va ngay ca nuoc 1a déu 1a nhitng cach d& nhiém
bénh viém gan loai C nhat. Ngay ca mot s6 lwong mau nho dén do ban
khong thé thiy dugc ciing c6 thé lan truyén vi-khuan bénh. Khi ban chéc-
chén rang nhitng dung-cu ludn 1a dung-cu riéng cua ban va khong mot ai
khac c6 thé ding chung dugc, thi diéu 4y sé& gitp giit ban luén duoc lanh-
manh. Néu ban da timg chich nhiing loai ma-tuy via hé, hay da timg dung
chung miii kim v&i mét ngudi khac — dut chi' la mot lan — thi ban nén di
thir-nghiém vé bénh viém gan loai C.

Truyén mau va
nhirng thu-tuc y-
té truéc nam 1992

Trudc nam 1992 d3 c6 nhiéu ngudi nhiém phai bénh viém gan loai C qua
su truyén mau, hodc cac sém—phém khéc ctiia mau. Néu ban da co6 trai qua
céc thu-tuc y-té ma c6 dung mau, hay cac san-phim céc cia mau thi ban
c6 thé dang c6 nguy-co mic phai bénh. By gid thi cac ngudn tiép mau
déu dugc xem la rat an-toan. Va mirc-d6 dé méc bénh viém gan loai C qua
méau bi nhiém trung thi con it hon 0.01%. DU nguy-co nhiém bénh viém
gan loai C tir nhitng thu-tuc y-té thi rit hiém nhung chiing ta phai tuan theo
nhitng thi-tyc an-toan mot cach can-than.

Nhirng tha-tuc y-
té va nha-khoa
dugc thu'c-hién tai
mot vai quoc-gia
khac

Nhitng di-dan tir cac qubc-gia khac duoc xem 1a ¢6 nguy-co mic phai
bénh viém gan loai C néu qudc-gia ma ho di tir 6 di-cu dén khong tuan
theo nhiing sy phong-ngira an-toan tiéu- Chuan trong nhimg truong-hop co
lién-quan dén mau dé ngan-ngra sy truyen -nhiém ctia bénh viém gan loai
C. Néu ban tin ring ban c6 ‘nguy-co mac bénh thi xin ban n6i chuyén voi
nhimg ngudi chim-soc y-té ciia ban.

Nhirng sic-to

dong mau trudc
nam 1987

Nhirng ngudi ndo c6 nhan nhitng sic-té dong mau trude nam 1987 nén
duoc thi-nghiém vé bénh viém gan loai C.

Tham-tach mau
tri-liéu-phap

Nhitng nguoi ndo c6 nhan tri-liéu bang phuong-phap tham-tach mau thi
nén dugc thi-nghiém vé bénh viém gan C.




Cac con-cai do cac
phu-nir c6 dau-
hiéu thir-nghiém
la c6 bénh viém
gan loai C sanh ra

Muc-do truyén-nhiém bénh viém _gan loai C tir ngudi me c6 dau-hiéu thu-
nghiém la c6 bénh viém gan truyen sang dura tre thi rat 1a thap Nhimg
cudc nghién-ciru hién nay tim thay rang co khoang 5% sO em bé s& mac
phai bénh viém gan tir nhitng ngudi me c6 dau hiéu thi-nghiém 13 c6 bénh
viém gan loai C. Néu nguoi me cia ban co dau-hiéu thir nghiém la cé bénh
thi ban nén di thir-nghiém.

Truyén-nhiém qua
tinh-duc

Sy truyén-nhidm bénh viém gan loai C qua tinh-duc khong phai la didu
thong-thuong. Nhitng nguoi nao co mdi quan-hé mot vo mot chong 1au dai
va 6n-dinh thi it c6 nguy-co méc phai bénh viém gan loai C tir nguoi ban
tinh ctia ho. Tuy-nhién, trong mot s6 cac nhdm dugce xem 1a ¢6 nguy-co
méc bénh cao, bao gdm ca nhimng ngudi ¢ giao-hgp véi nhidu ban tinh
khac nhau ma khéng dung boc che, hodc c6 giao-hop v6i nguoi ban tinh
mang mot bénh truyen -nhiém qua tinh-duyc, thi nguy-co mac bénh viém
gan loai C s& nhiéu hon. Phan 16n cic co-quan chinh-quyén lai khong dé-
nghi viéc thir-nghiém dinh-ky cho nhitng ngudi nim trong thanh-phan c6
nguy-co cao vé tinh-duc, hay nhirng nguoi dang ¢ giao-hop déu-dan voi
nguoi ban tinh c6 nhiém bénh viém gan HCV ma khong dung boc che.
Tuy-nhién, néu ban lo-ling vé viéc truyén-nhiém bénh qua tinh-duc va
mudn duge thir-nghiém thi xin ban néi chuyén v6i ngudi chim-soc y-té
cua ban.

Su tiép-xic trong
nghé-nghiép

Céc nhan-vién nao trong nganh y- -té ma di c6 tiép-xuc voi mau thi co
nhiéu nguy-co mic bénh viém gan loai C va nén dugc thu-nghiém. Tuy-
nhién, mirc-do truyén-nhidm tong-quat thi rat thip, voi muc-do thuong co
thé x4y ra khoang 2% cho bénh viém gan loai C trong nganh y-té. Nhiing
truong-hop truyén-nhiém théng-thuong nhat 1a nhitng 6ng tiém c6 mili
kim rong. Néu ban di tiép-xtic véi bat-ky loai mau nao c6 nhiém bénh
viém gan loai C thi ban nén dugc thu-nghiém.

DPi xam minh hay
xuyén lo

Néu ban da ting di xam hinh hay di xuyén 15 trong nhing bdi-canh khong
mAy an-toan thi ban nén di thir-nghiém vé bénh viém gan loai C. Phan 16n
cac ctra tiém xam thuong-mai hoat-dong theo nhiing phuong-cach phong-
ngtra an-toan tiéu-chudn, va ho chic-chan 1a chi dung kim méi va binh
muc riéng cho mdi ngudi khach. Trong nhing bdi-canh khac, ching han
nhu trong nha ti hay ngoai via h¢, thi 6 rii-ro mac phai bénh viém gan
loai C s€ cao hon.

Néu ban c6 di cham-ctru, thi ban can ap-dung nhiing sy phong-ngira an-
toan tuong-tu. Ban chi nén dung kim cham-ctru riéng cho tirng khach
hang, va nhan-vién cham-ctru ciia ban nén thyc-hién nhiing sy ngan-ngira
an-toan chéng lai viéc lan truyén bénh viém gan loai C.

Dung chung cac
vat-dung ca-nhan

Su lﬁy—nhiém bénh viém gan loai C qua cac vat-dung vé-sinh ca-nhan thi
khong phai 13 diéu thong-thuong. Nhung khi ban ding chung ban chai
rang, dao cao rau, dd cit va dila mong tay thi c6 tiém-nang lay-nhiém bénh
viém gan loai C. Néu ban c6 dung cham véi nhitng vat-dung vé-sinh c-
nhan bi léy—nhiém bénh viém gan loai C thi ban nén di thir-nghiém dé
duogc an-toan.

NEu ban muodn biét thém chi-tiét vé nhitng yéu-t6 rui-ro nay, hay can thém tin-

tlrc vé bénh viém gan loai C, thi xin ban dén viéng tham trang mang Iudi thong-

tin
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