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Ban cam thay mét chang?

MGt s6 ngudi mac bénh viém gan C ndi rang ho cam thdy mét-moi rat
nhiéu. Danh-tUr y-té€ cho diéu nay la s’ mét-mai. Bénh viém gan loai C
co thé khién con ngudi cadm thdy mét-moi, nhung cd nhiéu diéu khac
cling lam cho con nguGi mét-moi. Khi ban cé bénh viém gan loai C va
ban thudng cam th3y bi mét thi xin ban khoan dd tdi cho bénh viém gan
loai C trir phi ban doan chdc la khong c6 diéu gi khac gay ra su’ mét-moi
cho ban.

Sau day 1a mot vai diéu co thé sanh ra s mét-moi:
Ngu khong du hay khdng ngon giac

MOt s6 loai ma-tuy va rugu

Su’ cang-thang va suy-nhugc tam-than

Cac chiing bénh khac

Su dau-dén

Khong van-dong du

Thuc-don kiéng-clr kém

Khong udng nudc va cac dung-dich day-du

Xin ban nh@ noi cho bac-si biét néu ban co
su’ mét-moi.

Néu ban co su’ mét-mai, thi c6 mot s6 dé-nghi 6 day:

e Hay ndi chuyén vai bac-si clia ban. Ban phai chac-chan rang minh khong
cd mot van-deé y-té nao khac.

e Tranh dung hodc giam-bdt viéc xir-dung rugu va cac loai thuéc khong
can toa bac-si

e Tim nhitng cach dé dugc thu-gian

e Tim su gilp-dd

e CO nghi-ngai trudc khi ban trd nén qua mét-moi

e H3y & trong anh ndng ttr 5 dén 10 phat

* MGi khi ban cam thay mét, hay lam dong-tac hit théd sau trong vong 1
phat

e Ban hday udng that nhiéu nudc. Bbi véi phan I6n chdng ta, thi udng
khoang tir mot nira cho dén mot ga-16ng mot ngay la vira ding.

e Ban hdy ¢ an nhitng thdc 8n lanh-manh nhit ma ban c6 thé &n dugc.
Trai cay va cac loai hat la nhiing chon-lua tét.

» Ban hédy thir van-dong nhe moi ngay. Ban co thé bat dau bang cach van-
dong tur 10 dén 15 phit mot hay hai [an moi ngay. Ban khong can phai
lam tdt-ca nhitng di€u nay ngay cing mét Idc. Néu ban di bd dugc 5
phut thi van tét hon la khong di bo gi ca.

e Ban hdy ngl nhitng gidc ngu ngan - khoéng lau qua 20 phut va khong
qua gan gid di ngu.

e Ban h3y tdm voi sen. Ban hdy d6i nhiét-dd nudc tdm tir néng qua lanh.




