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Kiểu di-truyền-thể của bệnh viêm gan 
loại C

Không phải tất-cả những người có bệnh viêm gan loại C (gọi tắt là HCV) 
đều mắc phải loại bệnh giống nhau. Thật ra, có đến 6 loại bệnh HCV. 
Những loại khác nhau này được gọi là kiểu di-truyền-thể, và được đánh 
số từ 1 đến 6. Một vài kiểu di-truyền-thể được chia ra thêm và được gọi 
là tiểu-kiểu di-truyền-thể (subtype) (chẳng hạn như 1a và 1b). 

Nếu bạn biết được bạn có loại kiểu-di-truyền-thể nào thì đấy là điều 
rất quan-trọng đối với bác-sĩ của bạn bởi vì những kiểu di-truyền khác 
nhau thì đáp-ứng khác nhau đối với sự điều-trị. Chẳng hạn như loại 
kiểu di-truyền-thể số 1 thì khó chữa-trị hơn là loại kiểu-di-truyền-thể 
số 2 và 3, và việc chữa-trị bệnh HCV loại 1 thì đòi-hỏi liều lượng thuốc 
khác hơn là khi chữa-trị bệnh loại 2 và loại 3. 

Nếu chỉ vì cớ bạn có một loại kiểu di-truyền-thể nào đó thì không có 
nghĩa là bạn sẽ bị bệnh nhẹ hơn hay nặng hơn, nhưng một số loại kiểu 
di-truyền-thể (chẳng hạn như loại số 3) được biết là có liên-quan đến 
một số trở-ngại nào đó chẳng hạn như gan có mỡ. 

Điều quan-trọng bạn cần nhớ là phần lớn những người có bệnh viêm 
gan loại C không bao giờ phát ra những triệu-chứng cho dù họ có bệnh 
viêm gan loại nào đi chăng nữa. 

Nếu bạn biết đưọc loại kiểu-di-truyền-thể bệnh HCV của bạn thì điều 
ấy rất quan-trọng vì hai lý-do sau đây:

Thứ nhất: Nếu bạn quyết-định làm cuộc điều-trị, thì những cuộc thử-
nghiệm kiểu di-truyền-thể sẽ cho bạn biết được cơ-hội bạn có thể 
loại bỏ được vi-khuẩn là bao nhiêu. 
Thứ hai: Những cuộc thử-nghiệm kiểu-di-truyền-thể sẽ dho bác-
sĩ của bạn biết cần cho bạn bao nhiêu lượng thuốc, và trong thời-gian 
là bao lâu. 

XIN BẠN GHI NHỚ: Nếu chỉ vì cớ bạn có loại kiểu-di-truyền-thể loại 
này hay loại kia không có nghĩa là bạn sẽ bị bệnh ít hơn hay nhiều 
hơn. 

Những dữ-kiện về kiểu di-truyền thì rất là quan-trọng 
vì điều ấy giúp cho việc dự-đoán về sự đáp-ứng đối 
với sự điều-trị, thời-gian cần có sự điều-trị, và liều-

lượng thuốc khuẩn-giảm-sinh trợ-tố ribavirin.
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