Bénh HCV & vat-dung vé-sinh ca-nhan

Bénh viém gan loai C (goi tat la HCV) dudc lan-truyén ra qua sur ti€p-xdc
truc-ti€p tUr mau-qua-mau. Diéu nay co nghia la mudn bi nhiém bénh hay
lay bénh viém gan loai C thi mau cia mot ngudi cé bénh viém gan loai C
phai di vao trong dong mau (qua vét cdt hay vét thuong ma miéng) cua
mot ngudi khac.

R4t nhiéu ngudi lo-1dng vé viéc bi nhiém bénh hay lay bénh viém gan
cho nhitng ngudi ho dang song chung. Tuy-nhién, that la khé ma nhiém
bénh hay lay bénh HCV trir phi cé su ti€p-xuc truc-ti€p mau qua mau.
Nhirng vat nhu dao cao rau, ban chai rang, cat mong tay va nhitng vat-
dung vé-sinh cd-nhén cd thé lan truyén bénh HCV dugc, nhung that 1a
khd-khén d€ lam diéu nay.

D€ c6 thé lay hay nhiém bénh viém gan loai C thi day la
nhirng diéu sé phai xay ra:

‘ e MOt ngudi nao dé cd bénh HCV chai rang cia ho va mau cua ho dinh
trén ban chai;
e Mbt ngudi khac s& phai dung ban chai nay dé chai réng cua ho;
¢ Sau do mau 4 trén ban chai sé phai di vao trong dong mau cla ngudi

Personal Hygiene dang dung ban chai qua mot vét cit hay vét thuong & bén trong
and HCV

miéng cua ho.

Tin dang mung la bénh HCV khong lan-truyén dugc qua
nhiing su dung cham sg-sai nhu' 6m nhau, dung chung
dao muong nia an, hay chung thirc-an hoac nuéc uong.

Thét ra, thi diéu dé khdng phai xay ra mot cach dé-dang. Thuc-su,ngudi
ta chua tirng bao gid chirng-minh dugc la trudng-hgp nhu vay da xay
ra.

Tuy-nhién, cd diéu rui la bénh HCV c6 thé xay ra bang cach nay cho nén
diéu quan-trong la ban phai can-than va chac-chan rang ban bao-vé dugc
nhitng nguGi khac trong nha.
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e Ban hay bao tit-ca nhirng ban chai rang, cat mong tay,
\L TR hay bat-ky vat-dung nao ma coé thé dinh mau trén do —
benh viém gan loai ngay ca khi ban khong trong thay mau.

¢ Trang mang [UGi o Ban hady giir nhirng vat-dung vé-sinh ca-nhan riéng-
www.hcvadvocate.org biét ra
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