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Tinh-duc & Bénh viém gan loai C

Viéc nhiém bénh viém gan loai C qua su giao-hgp tinh-duc I3
diéu cuc hiém, nhung diéu &y co thé xay ra néu mdt ngudi
giao-hgp vdi nhiéu ban tinh khac nhau, va lam viéc ay trong
thai-dd bat-can.

Nhiéu chuyén-gia tin rang muc-do rui-ro cta su’ lan truyén bénh
viém gan loai C sé rat thap néu chdng ta chi giao-hgp véi mot
ngudi ban tinh trong nhiéu ndm. Nhung néu ngudi nao c6 bénh
viém gan loai C, hay nguGi ban tinh ma ban dang giao-hgp té
ra lo-lang vé viéc mac bénh viém gan loai C thi xin ban hay
dung boc che (boc cao-su) trong khi giao-hgp.

Nhirng ngudi nao ma cé nhiéu ban tinh, hay nhitng nguGi nao
cd cac bénh tinh-duc khac thi nén luén dung boc che cao-su, va
lam nhirng bién-phap ngan-nglra khac chdng han nhu che-day
lai nhitng vét cdt hay vét thuang mé miéng, vi nhifng vét nay
c6 thé truyén bénh viém gan loai C khi giao-hgp. Bénh viém
gan loai C cling sé€ dé lay han khi ngugi nit dang cé ky kinh-
nguyét.

Dung bao che cua phai nam va cua phai nir
khi giao-hgp la cach tot-dep nhat dé ngan-
ngura viéc lay bénh viem gan loai C cho nguGi
khac.

Diéu quan-trong ban can nhd la:

e Du viéc 8y khdng xay ra thudng, nhung viéc mac bénh viém
gan loai C trong khi giao-hgp c6 thé xay ra.

e NEu co vét mau nao trong luc giao-hgp thi ban nén dung boc
cao-su hay nhirng vat phong-ngtra khac.

» NEu ban co giao-hgp vai nhiéu ban tinh khac nhau thi ban hay
duing boc cao-su dé bao-vé ban trong viéc nhiém hay 1ay bénh
viém gan loai C, va nh& d6 ban ciling sé khong mac phai bat-ky
bénh nao khac.

e Ban hay ndi chuyén véi ngudi cham-soc y-té cia ban (bac-si,
y-ta, hay ngudi tu-van) dé€ nhan I8i khuyén lam cach nao dé
chan ddng su' lan truyén cua bénh viém gan loai C.




