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Bệnh HCV v& hình xâm

Những mẹo về an-toàn

Cơ-hội khiến cho một người có thể nhiễm phải bệnh HCV trong 
khi đang xâm hình vẽ trên người thì thật-sự có thể xẩy ra nếu 
người ta không áp-dụng một cách cẩn-thận những phương-
cách an-toàn.

Sự rủi-ro này sẽ cao hơn nhiều nếu bạn xâm hình vẽ trong nhà 
tù hay ngoài vỉa hè, bởi vì người ta ít để-ý hơn đến vấn-đề an-
toàn. 

Nếu bạn đã từng đi xâm tại một nơi mà ở đó đã không áp-
dụng những biện-pháp an-toàn đúng cách, thì việc bạn đi thử-
nghiệm về bệnh HCV có thể là một ý tốt, bởi vì mức-độ rủi-ro 
mắc bệnh sẽ là nhiều hơn trong những bối-cảnh kém an-toàn 
này. 

Nếu bạn quyết-định đi xâm hình, thì xin bạn hỏi thăm người thợ 
xâm về những biện-pháp an-toàn. Bạn cũng có thể xin phép 
họ nếu bạn có thể ngồi xem họ xâm cho một người nào khác, 
hầu bạn có thể thấy được họ có thực làm đúng theo những 
phương-cách an-toàn hay không.

Chúng tôi đề-nghị rằng người đi xâm hình nên đi 
xâm tại một tiệm xâm hình thương-mại nào mà 
thi-hành những biện-pháp an-toàn sau:

Chỉ dùng kim mới và bình mực riêng cho mỗi khách hang.•	
Khử-trùng mọi dụng-cụ nào mà sẽ có thể tiếp-xúc với máu.•	
Dùng bao tay an-toàn, sạch-sẽ.•	
Lau sạch và rửa bằng nước khử-trùng mọi bề mặt.•	
Đậy các hình xâm mới bằng tấm khăn để ngăn-ngừa sự nhiễm-•	
trùng hay lây bệnh HCV.
Huỷ-bỏ đúng cách tất-cả những dụng-cụ nào mà có thể đã •	
tiếp-xúc qua với máu, và dùng một hộp cho các vật nhọn, hay 
một bình chứa chống đâm thủng.
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