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了解肝脏活组织检查
肝脏活组织检查是一项医疗程序，医生
使用一根专门的针从肝脏取出一小片组
织检查损害迹象。肝脏活组织检查帮助
你和医生更多地了解你肝脏的健康状
况。

如果你患有丙型肝炎或者其他肝病，并
且正在考虑如何进行治疗，这项检查就
很重要。在医生未确定你的肝病的原因
时，肝脏活组织检查也有帮助。然而，
并不是每个人都需要进行肝脏活组织检
查。

肝脏活组织检查—程序
肝脏活组织检查是一项在医院进行的医
疗程序。在该程序中，你需要仰卧。首
先，医生将在你右边的肋骨之间找出最
安全做肝脏活组织检查的位置。

然后，医生给该位置的皮肤消毒，并且
给你注射(即打针)进行局部麻醉。局部
麻醉后，医生插入一根活组织检查针，
取出一小片肝组织。该程序的这部分很
快完成。

大多数做过肝脏活组织检查的人说有一
点点痛。一般是在医生打麻药时有刺痛
感。许多人在医生插入活组织检查针时
有压力感。有一些人说右肩膀也有这种
压力感。

肝脏活组织检查—程序
后
做完活组织检查，医生会叫你侧过身
子，安静地躺上1或2个小时。这样做
是给做活组织检查的地方施加压力，不
至于立即起来造成出血或其他问题。过
一会儿，医生可能给你验血，确定你没
有出血现象。不久以后，你就会被告知
可以回家。遵循医嘱，在2个星期内不
要提拉重物或者过度锻炼，给自己的身
体足够的恢复时间。
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肝脏活组织检查的风险

一般而言，肝脏活组织检查很安全。
但是，像任何医疗程序一样，也存在
一些风险。这些风险包括:

活组织检查处疼痛 •	

肝出血 •	

如果插入针时出现差错，刺穿其他•	
器官 

十分罕见的情况下，死亡 (10,000 •	
个案例中1个)

如果你在程序之前的一个星期服用了
阿司匹林或其他血液稀释药，则不适
合做肝脏活组织检查。做完活组织检
查后的一个星期，你也不适合服用这
些药物。务必告诉医生你一直在服用
或打算服用的所有药物。如果医生认
为你的肝脏疾病发展到血液无法正常
凝结的程度，你也不适合做肝脏活组
织检查。

This HCSP FAQ is also available in 
the following foreign languages:

Chinese•	
Hmong•	
Somali•	
Spanish•	
Vietnamese•	

http://www.hcvadvocate.org/hepatitis/
international.asp
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