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La biopsia del hígado es un procedimiento 
médico mediante el cual un médico usa una 
aguja especial para remover un pedacito de 
tejido del hígado para ver si hay señales de 
daños. Una biopsia del hígado les ayudará a 
usted y a su médico a saber más sobre la salud 
del hígado.

Esto es importante si usted tiene hepatitis C u 
otra enfermedad del hígado y está tratando de 
tomar una decisión en cuanto al tratamiento que 
debe obtener. Una biopsia del hígado también 
puede ser de ayuda si su médico no está seguro 
qué está causando su problema del hígado. No 
obstante, no todos necesitan una biopsia del 
hígado.
  

La biopsia del hígado -- el 
procedimiento

Una biopsia del hígado es un procedimiento 
médico que se realiza en un hospital. Usted 
tendrá que acostarse de espaldas durante el 
procedimiento. Primero, el médico encontrará 
el espacio entre las costillas del lado derecho 
donde se puede realizar una biopsia del hígado 
de forma más segura. 

Después el médico limpiará la piel en ese 
lugar y le inyectará un anestésico local para 

adormecer el área. Después de que el área esté 
adormecida, el médico insertará una aguja 
de biopsia para sacar un pedacito de hígado. 
Esta parte del procedimiento se lleva a cabo 
rápidamente.

La mayoría de las personas que tienen una 
biopsia del hígado dicen que sólo duele un poco. 
Por lo general, se siente un pinchazo cuando el 
médico inyecta el anestésico. Muchas personas 
también sienten presión cuando el médico inserta 
la aguja de biopsia. Algunas personas dicen 
que también sienten esta presión en el hombro 
derecho.  

La biopsia del hígado -- después 
del procedimiento

Después de llevarse a cabo la biopsia, su médico 
le pedirá que se voltee y quede acostado de 
lado y permanezca tranquilo en esta posición 
por 1 ó 2 horas. Esto es para aplicar presión 
en el área donde se realizó la biopsia, con el 
fin de evitar hemorragias u otros problemas 
causados por levantarse demasiado pronto. 
Después de un rato, su médico podría ordenar 
pruebas de sangre para asegurar que no esté 
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sangrando. Poco después  le darán de alta. Siga 
las instrucciones del médico de no levantar cosas 
pesadas ni hacer ejercicios demasiado fuertes por 
unas 2 semanas, de manera que el cuerpo tenga 
suficiente tiempo para sanar.

Los riesgos de la biopsia del 
hígado

Una biopsia del hígado por lo general es muy 
segura. Pero, como es cierto con cualquier 
procedimiento médico, hay algunos riesgos, los 
cuales incluyen:

dolor en el lugar de la biopsia •	
sangramiento en el hígado •	
perforación de otros órganos, si algo va mal •	
cuando se inserta la aguja

muy raramente, la muerte (1 de cada 10,000 •	
casos)

Usted no debe hacerse una biopsia del hígado 
si ha tomado aspirina u otro medicamento 
que diluye la sangre la semana antes de su 
procedimiento. Tampoco debe tomar estos 
medicamentos la semana después de haberse 
llevado a cabo su biopsia. Asegúrese de decirle a 
su médico todos los medicamentos que ha estado 
tomando o que planea tomar. Tampoco debe 
hacerse una biopsia del hígado si su médico cree 
que su enfermedad del hígado ha progresado 
hasta el punto que la sangre no coagula 
normalmente.

This HCSP FAQ is available in the 
following foreign languages:

Chinese•	
Hmong•	
Somali•	
Spanish•	
Vietnamese•	

http://www.hcvadvocate.org/hepatitis/
international.asp


