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CASI SIEMPRE QUE SE TOMA INTERFERON Y

ribavirina se sufren efectos secundarios, algunos de los
cuales son bastante desagradables. Es importante
recordar que no todo el mundo experimenta los mismos
efectos secundarios, y que €stos no son necesariamente
intensos. Algunas reacciones adversas son parecidas a
los sintomas de la hepatitis C, y se utilizan los mismos
métodos para controlar ambos problemas. Por suerte, se
pueden tomar numerosas medidas para manejar los
efectos secundarios derivados del tratamiento, algunas
de las cuales se exponen a continuacion. Es muy
recomendable que las personas que estan pensando en
tratarse desarrollen un buen sistema de apoyo antes de
iniciar la terapia para el VHC. Los grupos de personas en
situaciones similares, los familiares y los amigos pueden
ayudar a casi todos los pacientes durante los periodos
mas dificiles del tratamiento anti-VHC. También es buena
idea consultar con el médico ante la presencia de
sintomas moderados o fuertes que persisten durante
mucho tiempo.

Consejos generales:

¢ Sj es posible, tome una o dos semanas libres de trabajo y otras
responsabilidades cuando comience el tratamiento (por ejemplo,
pida un cambio de horario laboral, una reduccion temporal de las
tareas o una baja por enfermedad).
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e Tome la medicacion antes de acostarse; normalmente, esto
permite dormir durante la fase mas molesta de los efectos
secundarios, ya que en su mayor parte aparecen entre las 4 y 6
horas después de la inyeccion.

e Beba muchos liquidos (sin cafeina ni alcohol); esto ayuda a
atenuar las reacciones adversas. Es especialmente importante
beber agua o jugos de fruta ligeros (de manzana, endrinas o uva)
justo antes y después de inyectarse.

e Algunos pacientes toman un analgésico sin receta una hora an-
tes de inyectarse para aliviar los efectos secundarios. Para otros,
resulta mas eficaz tomar el analgésico 2 ¢ 3 horas después de la
inyeccion. Precaucion: El alcohol y el paracetamol, como el
Tylenol (el paracetamol se utiliza en muchos compuestos sin
receta para el resfriado) cuando se administran juntos pueden
provocar hepatitis fulminante e incluso insuficiencia hepdtica.

e | as cefaleas normalmente suelen aliviarse con descanso,
masajes, 0 mediante la aplicacion de calor local en la parte pos-
terior del cuello.

e | a fiebre en ocasiones se reduce aplicando una esponja de agua
tibia (no utilice agua fria ni caliente).

¢ Resulta especialmente importante cuidarse los dientes durante el
tratamiento anti-VHC. El interferdn causa sequedad bucal, la cual
puede favorecer la caries dental y la gingivitis. Es sumamente
importante acudir al dentista con regularidad y practicar una
buena higiene bucal.

Consejos para sintomas especificos:

Sintomas similares a los de la gripe

¢ Tome analgésicos bajo recomendacion médica; beba abundantes
liquidos ligeros todos los dias; inyéctese a la hora de acostarse
para dormir durante la peor fase de los sintomas.

Irritacion de la piel en el punto de inyeccion

e \aya alternando el punto de inyeccion; apliquese cremas de uso
topico.

Fatiga

¢ Descanse todo lo posible.

¢ Practique ejercicio moderado con regularidad.

e Cambie el horario laboral si es posible.

Actitud ante el VHC

Irritabilidad, depresion, ansiedad

¢ Busque ayuda en grupos de apoyo, familiares y amigos; pruebe
con técnicas de relajacion; la ansiedad puede tratarse con una
medicacion recomendada por el médico; la depresion puede
tratarse con antidepresivos (deje pasar suficiente tiempo para
que resulten eficaces); considere la ayuda profesional si los
sintomas se intensifican.

Falta de apetito

¢ Coma pequefias cantidades con regularidad, incluso si no tiene
hambre; trate la comida como medicamento (ambos son

© HEPATITIS C SUPPORT PROJECT  VERSION 2.0 @ SEPTIEMBRE DE 2003 ; 2008



necesarios para conservar la salud); beba liquidos ligeros ademas
de agua; cepillese los dientes con frecuencia para eliminar el
sabor metélico de la boca.

Pérdida de peso

e Escoja alimentos con un alto contenido en calorias y proteinas;
beba liquidos ligeros ademdas de agua para aumentar la ingesta
caldrica; pruebe productos disefiados para favorecer el aumento
de peso, como suplementos nutricionales, formulas enlatadas,
polvos instantaneos para desayunar, pasteles caldricos, etc;
agregue ingredientes para aumentar su valor nutritivo. Por
gjemplo:

e Afiada leche en polvo a la leche normal, tome batidos,
estofados, sopas, huevos, puré de patatas, cereales
calientes y pasteles;

e Unte el pan con manteca de mani;

e Afiada frijoles (habas) cocidos o huevos duros a las sopas,
estofados y pasta con queso o carne;

¢ Funda queso sobre los bocadillos, hamburguesas,
verduras, arroz o pasta oriental.

Nauseas/Vomitos

e Tome farmacos sin receta para las nauseas bajo consejo médico;
evite alimentos u olores que le provoquen nauseas; evite los
platos picantes, grasos o fritos; consuma pequefias cantidades
de comida cada 2-3 horas; durante los periodos de nduseas,
gvite los jugos citricos (de naranja, pifia y pomelo); en su lugar,
pruebe con jugos ligeros, bebidas con jengibre, infusiones suaves
0 bebidas isotdnicas; coma despacio y beba a pequefios sorbos;
consuma los alimentos a temperatura ambiente (ni muy calientes
ni muy frios); si las nduseas matutinas son un problema, coma
unas galletas saladas nada mas despertarse y levantese de la
cama poco a poco.

Diarrea

e La diarrea es mas comun cuando se toman dosis muy elevadas
de interferdn

* pida una reduccion de la dosis a su médico, si es adecuado;
pruebe medicamentos como el Immodium y compuestos
antidiarreicos como Metamucil o salvado de psilio.

Sequedad bucal/Cuidado dental

o Visite al dentista antes, durante y después del tratamiento; beba
abundante agua u otros liquidos ligeros (evite las sodas, el café y
el té); utilice saliva artificial; cepillese los dientes, use hilo dental y
enjudguese la boca después de cada comida; utilice un cepillo de
cerdas suaves.

Erupciones cutaneas

¢ Hidratese cada dia con lociones sin receta; apliquese cremas que
contengan avena o hidrocortisonas sin receta, antihistaminicos
orales y otros medicamentos para aliviar la picazon. Evite los
jabones y lociones perfumados; apliquese protector solar cuando
lo necesite; consulte al dermatologo si el problema de piel o la
grupcion empeoran.

Insomnio

e Practique técnicas de relajacion como meditacion, bafios tibios,
visualizacion y masajes; siga habitos rutinarios antes de ir a la

cama; pruebe con medicamentos sin receta como el Benadryl si
se lo recomienda el médico. Evite el gjercicio, la actividad
vigorosa, las bebidas cafeinadas y los farmacos estimulantes an-
tes de acostarse; consulte a un médico para obtener medi-
camentos con receta si no desaparece el insomnio en unos dias.

La informacidn ofrecida en esta hoja informativa describe una
amplia variedad de efectos secundarios que pueden aparecer
mientras se sigue un tratamiento. Sin embargo, es importante
recordar que los efectos secundarios derivados del tratamiento para
el VHC varian considerablemente de unas personas a otras. Todo el
mundo experimenta algunos efectos secundarios, pero pocas per-
sonas sufren reacciones adversas graves o potencialmente
mortales. Aunque los efectos secundarios pueden resultar
desagradables, casi todos los pacientes pueden seguir el
tratamiento si reciben los cuidados y el apoyo adecuados. jAlgunas
personas incluso se sienten mejor cuando estan bajo tratamiento!

Una parte importante para sobrellevar las reacciones adversas
del tratamiento anti-VHC es ser proactivos a la hora de tratar con
los potenciales efectos secundarios y planificar con antelacion los
problemas que puedan surgir durante la terapia o como resultado
de la misma. El mejor modo de lograrlo es buscar ayuda y apoyo en
familiares, amistades, seres queridos, en el trabajo y en los
profesionales médicos. Prepare a las personas que le rodean con
suficiente antelacion para asegurarse de que contara con su apoyo
y cuidado si lo necesita. También es conveniente designar al menos
a una persona que pueda detectar a tiempo los posibles sintomas
de ansiedad y depresion y que se comunique con sus familiares o
los profesionales de la salud si las reacciones adversas se vuelven
graves o0 potencialmente mortales.

Seguir el tratamiento hasta el final es un proceso que puede
exigir que eche mano de todas las reservas y recursos disponibles.
Pero recuerde: es algo que puede conseguir, y, 10 que s mas
importante, no tiene que hacerlo solo.
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Para consultar mas informacion sobre la hepatitis C en espafiol, visite nuestro
sitio web: www.hcvadvocate.org/espanol.asp
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