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Tratamiento de los
Efectos Secundarios:

Diarrea

La diarrea se define como la evacuacion de

heces blandas o liquidas tres 0 mds veces al dia.
La diarrea puede estar provocaaa por muchos
factores, entre ellos las infecciones bacterianas y
viricas, algunos farmacos, determinados alimentos
y bebidas, la ansiedad o la quimioterapia, asi como
por el tratamiento de interferon y ribavirina.

La diarrea puede alterar la salud y el cumplimiento
terapéutico en gran medida, por lo que es importante ser
todo lo proactivo posible a la hora de tratar la diarrea en
cuanto aparecen los primeros sintomas. Este trastorno puede
provocar deshidratacion y reducir la calidad de vida, ademas
de contribuir a deficiencias nutricionales. Consulte a su
médico si cumple alguna de las siguientes condiciones:

e Diarrea intensa durante mas de dos dias

e Pérdida subita de peso en un solo dia (5 0 mas libras, o
mas de 2 kg)

e Sangre en las heces o alrededor del ano

e Fiebre no controlada, que supere los 100,6°F (38°C), o que
dure mas de 24 horas

e Fuertes calambres estomacales o intestinales

Se pueden tomar muchas medidas para controlar la diarrea.
Pruebe estas sencillas sugerencias en cuanto perciba los
primeros sintomas de diarrea.

* Beba liquidos ligeros, tales como agua, té suave, caldos (de
verduras, pollo y ternera), paletas heladas, gelatina
¢ Coma pequenas porciones de comida blanda y suave con

frecuencia

e Cuente todas las evacuaciones

e Consuma alimentos ricos en potasio, como bananas y papas

e Evite los alimentos con mucha fibra, como el pan y los cereales
integrales

¢ No tome alimentos fritos, grasos ni con especias

e Fvite las comidas demasiado frias o calientes

¢ Absténgase de consumir bebidas con cafeina y derivados del
tabaco

Si la diarrea mejora, empiece a comer alimentos de facil digestion,
como bananas, arroz, compota de manzana y tostadas (dieta
blanda).

La diarrea puede provocar sequedad y grietas en el ano. Lave la
zona alrededor del ano con agua templada y jabdn o toallitas para
bebé, enjuaguela y séquela con un pafo o toalla suave. Apliquese
una crema que repela la humedad para aliviar el dolor, |a irritacion
y las posibles molestias. Los bafios de asiento (sentarse en un
bidé con agua templada) puede mitigar el dolor y las molestias y
ayudarle a relajarse.

Si la diarrea es intensa, debe notificarselo a su médico de
inmediato. Su médico puede recomendarle medicamentos sin
receta como Immodium, o bien recetarle algo para tratar la diarrea.
Nunca se automedique. El control de la diarrea es una parte
importante para cuidarse bien. Le servira para mantener la salud y
sentirse mejor, y le ayudara a optimizar el resultado del tratamiento
médico.

Para obtener mas informacion acerca de la hepatitis C, la hepatitis B
y las coinfecciones con el VHC, visite www.hcvadvocate.org.
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