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: — : * Hagase una autoexploracion de los dientes, las encias y todas las
una serie de hojas informativas zonas de la boca con frecuencia

escritas por expertos en el campo e Enjluaguese la boca., espgcialmente trasllas comidas

¢ Chupe caramelos sin azlcar, como pastillas de menta, para

de la enfermedad hepatica producir més saliva

Tralamiento de los Alteraciones del gusto
. El cambio de sabor en las comidas y bebidas que se experimenta
Ef eclos S@C%ﬂdﬂmOS ., cuando se sigue el tratamiento anti-VHC constituye un verdadero

problema para los afectados. Es algo que puede alterar muchos

0 0
nglene mtdl y aspectos de la vida diaria, ya que la comida es un componente
importante de nuestra vida social y de la salud general. Resulta
l 4 @l l- esencial tomar medidas para asegurarse de que se sigue una dieta
&l tef" MZOWS gzls 0 saludable durante todo el tratamiento. Piense en la comida como un
medicamento.

Sugerencias para sobrellevar las alteraciones gustativas:
¢ Experimente con distintos alimentos para encontrar los que le
Muchas personas que siguen el tratamiento anti- -~ sepan bien

VHC experimentan cambios en el sentido del qusto e Trate de adobar las carnes para potenciar o disimular sabores
foct habitos d da v bebida. | ® Pruebe distintos tipos de alifios y salsas

qge arec anla Sus habitos de comiaa y beviaa. LOS o Evite los alimentos y olores fuertes

sintomas mas comunes son la sequedad bucal y e Pruebe con comidas frias

un regusto “metalico”. Dado que las alteraciones ~® Enjuaguese la boca con agua cada poco tiempo

del gusto y la falta de saliva ,'0 ueden influir en lo Si le salen pequefias Ulceras en la boca, enjuaguese durante

que se come 0 se bebe, es importante tomar las un minuto usando una solucion preparada con un vaso de

medidas necesarios para sequir una buena higiene agua templada y una cucharadita de sal. Utilice enjuagues

dental y alimentarse correctamente antimicrobianos (tipo Listerine) para mitigar el dolor.

Para obtener mas informacion acerca de la hepatitis C, la hepatitis
Hz'gz'ene dental By las coinfecciones con el VHC, visite www.hcvadvocate.org.

Una higiene dental deficiente puede provocar caries,
problemas en las encias, ulceras bucales y otras infecciones
orales. Como medida general, se recomienda hacerse una
exploracion dental completa antes de iniciar el tratamiento . N . »
e , ) Director ejecutivo La informacion presentada en este
contra la hepatitis C. Ademas, es conveniente resolver Redactor jefe de las publicaciones  folleto tiene como fin ayudarle a
los problemas potenciales con tiempo suficiente antes de f\|el HFCSP, comprender y tratar el VHC y no
comenzar la terapia, poniéndose empastes y sometiéndose an Franciseus pretende servir de asesoramiento
a periodoncias (para las encias) o endodoncias (para los Diseiio médico. Todas las personas con el VHC
, , , , Paula Fener deben consultar con un profesional
conductos radiculares) si es necesario. Durante el tratamiento médico para obtener diagndstico
anti-VHC se reduce la produccion natural de saliva, lo cual Produccion y tratamiento contra el VHC. Esta
puede aumentar el riesgo de padecer problemas dentales, CD. Mazoff, PhD informacion la ofrece el Hepatis C
como caries e infecciones. Traduccion ,Su.ppord’ P l’ oject ¢ “”la Orga”'@?'on f'”
Clara Maltras animo ae [ucro para ale ucacion, e
apoyo y la defensa de intereses de las
Recomendaciones para mantener la salud dental: Direccion de contacto personas afectadas por el VHC © ©
* Cepillese con regularidad usando un cepillo suave (antes y Hepatitis C Support Project 2008 The Hepatitis C Support Project ®
después de las comidas) PO Box 427037 Se autoriza y se alienta a la reproduccion
P : , , . . San Francisco, CA 94142-7037 de este documento siempre que se
o Utilice el hilo dental con delicadeza para no danar las encias . reconozca la autoria del Hepatitis C
e Emplee sucedaneos salivales si lo necesita alanfranciscus@nevadvocate.org Support Project
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