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Tratamiento de los
Efectos Secundarios:

Neutropenia

LA PRINCIPAL FUNCION DE LOS GLOBULOS BLANCOS
es luchar contra las infecciones. Existen muchos tipos de glébulos
blancos, como los neutrdfilos, los linfocitos, los monocitos, l0s
eosindfilos y los basdfilos. La neutropenia es una enfermedad
caracterizada por una escasez anémala de un tipo de globulos
blancos denominados neutrofilos.

Algunas personas 0 grupos de poblacion sanos padecen esta
afeccion, que parece afectar mas a los afroamericanos y a los ju-
dios procedentes de Yemen. También puede estar ocasionada por
un descenso en la produccion de gldbulos blancos o por la des-
truccion de los mismos. Ademas, algunas infecciones producen
neutropenia, tales como las infecciones viricas, la tuberculosis y el
tifus, asi como ciertos trastornos de la médula espinal. Asimismo,
el interferdn y otros farmacos pueden causar neutropenia.

De hecho, la neutropenia es un efecto secundario comun de la
monoterapia con interferon estandar o pegilado y de la politerapia
de interferon mas ribavirina. Los estudios clinicos han mostrado
que hasta el 95% de los pacientes que siguen el tratamiento
anti-VHC experimentan un cierto descenso en la concentracion de
neutrofilos con respecto al margen normal. Los sujetos que toman
interferon pegilado corren un riesgo especial de sufrir neutropenia,
ya que el 20% de los pacientes tiene este problema.

Es importante recordar que la gran mayoria de los sujetos con
neutropenia provocada por el interferdn no parecen sufrir ninguna
infeccion grave, en contraste con los pacientes que tienen neutro-
penia por la quimioterapia. Sin embargo, aunque la probabilidad
de padecer infecciones graves es baja, sigue siendo muy impor-
tante que las personas que toman la terapia anti-VHC se hagan
analisis con frecuencia para evitar que la neutropenia alcance
niveles peligrosos y se produzca una infeccion grave.

La neutropenia suele tratarse mediante reducciones de las dosis,
siguiendo las indicaciones que vienen en el prospecto de cada
farmaco (InterMune, Roche, Schering). Se calcula que cerca de

1 de cada 5 pacientes tratados con interferon pegilado mas ribaviri-

na necesitan reducir las dosis a causa de la neutropenia derivada del
tratamiento. Casi todos 10s casos de neutropenia por interferon pueden
controlarse mediante estas reducciones de dosis, y rara vez es necesario
abandonar el tratamiento por este motivo.

Es esencial mantener la dosis maxima de interferon y ribavirina para
conseguir una respuesta virologica sostenida (RVS), por lo que algunos
médicos recetan factor estimulante de colonias de granulocitos (G-CSF-
filgrastim), de marca Neupogen, para tratar los casos graves de neutro-
penia provocada por interferon a fin de mantener la dosis recomendada
de medicamento anti-VHC. Sin embargo, no se ha estudiado el G-CSF
para la neutropenia por interferon y la FDA no la ha aprobado con este
fin.

Existen muchas medidas de puro sentido comun que pueden ayudar a
reducir el riesgo de enfermar durante el tratamiento, tales como:
e Evite las multitudes y acercarse a personas enfermas

 Pongase la vacuna contra la gripe y otras inmunizaciones que le prote-
jan de infecciones

e Practique buenos habitos higiénicos; lavese las manos con frecuencia
* Evite los huevos crudos y el marisco

Es importante recordar que lo mejor para controlar los efectos secunda-
rios del tratamiento anti-VHC es ponerse en manos de un equipo médico,
y que la decision de tratar la neutropenia es un proceso complicado

que requiere orientacion especializada por parte de un profesional de la
salud.

Para obtener mas informacion acerca de la hepatitis C, la hepatitis B
y las coinfecciones con el VHC, visite www.hcvadvocate.org.
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