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sobre estas sugerencias, en aprticular antes de usar remedios

una serie de hojas informativas herbales. He aqui algunas sugerencias:

escritas por expertos en el campo

¢ Mantenga una higiene oral adecuada. Tenga cuidado al cepillarse
los dientes, pero no omita ese paso.

e Evite los productos dentales que contengan laurilsulfato sodico.

¢ Beba abundante agua. Es importante mantener un grado de

de la enfermedad hepatica

T f&liﬂ?’}%eﬂl‘O de ZOS hidratacion adecuado para conservar la salud, en especial durante el
N tratamiento anti-VHC.
Ef QCZLOS S@C%ﬂd&l?"ZOS.  No beba liquidos excesivamente calientes. El hielo o las paletas

/ . -
heladas de jugo pueden aliviar el dolor.

U ZC e 7/' dS b uCﬂleS * Pruebe con productos sin receta que calman el dolor de las
Ulceras. Los que contienen benzocaina, tintura de benzoina,
lidocaina, alcanfor o fenol pueden aliviar temporalmente el dolor de
las Ulceras labiales. Orabase® y Zilactac-B® son dos ejemplos de
estos medicamentos empleados para las aftas bucales.

Durante el tratamiento anti-VHC, algunos pacientes se e Aplique una capa protectora sobre la lesion. Puede adquirir
’ otros productos sin receta que forman una pelicula para cubrir

quejan de dolor en la boca. Estas molestias pueden  as lesiones bucales, haciéndolas asi menos vulnerables a las
manifestarse en forma de rojez, llagas o tlceras en ~ irritaciones.
las encias, en la parte interior de las mejillas y en a e Mantenga la nutricion adecuada comiendo bien. Consulte con su

o , medico para ver si debe tomar multivitaminas u otros complementos
lengua. Esta hoja informativa aborca los problemas  dietéticos. Algunas personas chupan caramelos de zinc, pero no

bucales y ofrece consejos para tratarios. existen datos que avalen su eficacia.
e Evite los alimentos duros, crujientes, picantes, salados 0 &cidos.
Consulte con su médico  Reduzca el nivel de estrés
Las Ulceras bucales en ocasiones se llaman aftas. El término ~ ® Mantenga un diario de alimentacion para comprobar si la causa
médico es Ulceras aftosas. Antes de tratar las Ulceras de las Ulceras es algun alimento concreto. Trate de eliminar los que
aftosas, se recomienda consultar al médico para obtener le parezcan sospechosos.
un diagndstico correcto. Existen muchos factores que * Haga gargaras y trague 0 escupa una cucharadita de algun
desencadenan las Ulceras, y es importante comprender de antiacido como leche de magnesio (hidroxido de magnesio) o
donde proceden antes de poder resolver el problema. Mylanta® (hidroxido de aluminio y magnesio) con una cucharadita
de Benedryl® liquido (difenhidramina) de cuatro a seis veces al dia.
¢,Como se curan estas llagas? La respuesta es que ¢ Tome té. El té negro y algunas infusiones de hierbas son ricas en
probablemente no se puede. Existen remedios que pueden tanino. Una bolsa de té usada sobre una ulcera bucal puede calmar
hacerlas menos dolorosas o acelerar la curacion, pero, al igual €l dolor.
que con el resfriado comin, no existe una cura fiable para * Pruebe con antiinflamatorios como el ibuprofeno. Tenga cuidado,
las Ulceras bucales comunes. La excepcion a esta norma porque este farmaco puede causar Ulceras aftosas, y no todo el
es que su variedad concreta de Ulceras esté causada por mundo puede tomarlo.
una enfermedad subyacente que pueda curarse. Las aftas * £l paracetamol (Tylenol®) puede ayudar a mitigar el dolor. NO
que estan producidas por intolerancia a ciertos alimentos sobrepase las dosis recomendadas.
o farmacos, por deficiencias nutricionales o por el uso de * Lalisina puede ser beneficiosa para las herpes causadas por
laurilsulfato sodico (SLS) pueden tratarse si se eliminan los virus. La dosis recomendada suele ser 500 mg tres veces al dia.
problemas que las causan. e Prepare infusiones de salvia y camomila (manzanilla). Enjudguese
la boca con ellas de cuatro a seis veces diarias.
Algzmas sugerencias * Las frambuesas, la menta y el regaliz pueden ser beneficiosos.

Se puede probar con remedios caseros. Hable con su médico  ® La equinacea puede acelerar la curacion, pero no debe emplearse
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durante el tratamiento anti-VHC, o en caso de ser VIH positivos
0 de tener una enfermedad autoinmunitaria.

* Pruebe a tomar lactobacillus. Esta bacteria inocua forma
parte de la flora intestinal del organismo y en ocasiones se
denomina probidtico. Existen muchas marcas de lactobacillus,
como Lactinex®. Aunque es algo relativamente seguro,

no se recomienda si lleva una valvula cardiaca o si padece
cardiopatia valvular, asma, alergia a los lacteos o si es una
mujer embarazada, que piensa estarlo o esta en periodo de
lactancia.

Medicacion

Si los productos sin receta no son bastante eficaces, consulte
con su medico para tomar medicamentos con receta. Segun
el trastorno que tenga, existen distintos farmacos disponibles.
Aphthasol® es un medicamento relativamente nuevo que
forma una pelicula protectora sobre las tlceras bucales.
También se usa en ocasiones Orabase®, que contiene
corticosteroides. Su medico puede recetarle un enjuague
bucal liquido con antibidtico. A veces se receta talidomida a los
pacientes VIH positivos aquejados de Ulceras aftosas, pero es
un farmaco peligroso que no deben tomar lo pacientes sin el
VIH ni las mujeres embarazadas.

El médico puede recetarle un enjuague bucal de lidocaina
Viscosa, antiacido a base de hidroxido de magnesio y
difenhidramina para hacer gargaras y tragarlo o escupirlo,
segun se le indique. La lidocaina viscosa puede recetarse sola
y aplicarla sobre las Ulceras para aliviar temporalmente el dolor.
Si su médico le receta un medicamento que debe aplicarse
directamente sobre las aftas, haga lo siguiente: Seque la Ulcera
aplicando un panuelo de papel con suaves golpecitos. Vierta

el medicamento sobre un bastoncillo de algodon e impregne

la Ulcera con €l. No coma ni beba nada hasta que la crema

se haya secado y haya formado una barrera. Use todos l0s
medicamentos durante el tiempo que le indique el médico.

Las Ulceras bucales pueden ser dolorosas hasta el punto

de interferir en la alimentacion y la calidad de vida. No deje
de lado las llagas que sean demasiado molestas, grandes,
recurrentes, que no Se curen 0 que aparezcan en racimos.
Para quienes no las sufren, las aftas pueden parecer poca
€0sa, pero las personas que las tienen que soportar saben
muy bien lo incomodas que pueden resultar. Las Ulceras
que aparecen durante el tratamiento anti-VHC pueden ser
especialmente dolorosas. El alivio del dolor y el control de las
recurrencias puede ayudar inmensamente a mejorar la calidad
de vida.

Visite el sitio Web de HCV

Advocate
www.hcvadvocate.org

A continuacion presentamos algunas publicaciones y
servicios que puede encontrar en www.hcvadvocate.org:

¢ Revista mensual de HCV Advocate (en inglés)
e Revista trimestral de HCV Advocate (en espafiol)
¢ Materiales educativos en inglés, espafol, francés, vietnamita,

ruso, tagalo y chino

¢ Medical Writers’ Circle (Circulo de Médicos Escritores, en

inglés)

 Hepatitis Journal Review (Revista con resenas sobre hepatitis)
o Weekly News Review (Resefia semanal de las Ultimas noticias)
e Columna sobre subsidios por discapacidad

e [nformacion centrada en la hepatitis B

e |nformacion sobre la coinfeccion con el VIH/VHC

e Listas de grupos de apoyo en los EE.UU., Canada y otros

paises
e Enlaces a ensayos clinicos

e Enlaces a otras organizaciones utiles

e |istas de eventos

e Series de hojas informativas: (inglés, frances y espariol)

*Datos Sencillos sobre la C
*Aspectos basicos

*Hojas informativas del HCSP

Para obtener mas informacion acerca de la hepatitis C, la hepatitis
By las coinfecciones con el VHC, visite www.hcvadvocate.org.
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La informacion presentada en este
folleto tiene como fin ayudarle a
comprender y tratar el VHC y no
pretende servir de asesoramiento
médico. Todas las personas con el VHC
deben consultar con un profesional
médico para obtener diagnostico

y tratamiento contra el VHC. Esta
informacion la ofrece el Hepatitis C
Support Project ® una organizacion sin
animo de lucro para la educacion, el
apoyo y la defensa de intereses de las
personas afectadas por el VHC e ©
2008 The Hepatitis C Support Project ®
Se autoriza y se alienta a la reproduccion
de este documento siempre que se
reconozca la autoria del Hepatitis C
Support Project.
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