
100 personas están infectadas con hepatitis C (VHC) 
 

Cerca de 80 de entre 100 sujetos expuestos al VHC acabarán con infección 
crónica: las otras 20 personas infectadas con hepatitis C eliminarán el virus por sí 
mismas. Esto sucede porque en algunos casos el virus puede combatirse con las defensas 
naturales del organismo.  
 

Unas 20 personas de quienes tengan infección crónica progresarán a 
enfermedades hepáticas graves al cabo de varias décadas: solamente 20 
sujetos de entre los 100 inicialmente expuestos al virus terminarán padeciendo 
enfermedades potencialmente mortales a consecuencia de la hepatitis C. La hepatitis C 
tarda 40 años o más en dañar gravemente el hígado. 
 

Alrededor de 2-3 personas de entre quienes tengan infección crónica por 
hepatitis terminarán padeciendo cáncer de hígado: solamente 2-3 sujetos 
llegan a sufrir cáncer de hígado de entre los 100 inicialmente expuestos al VHC, y esto 
sólo sucede cuando el hígado se llena de cicatrices y está afectado de cirrosis. 

Mantenga sano el hígado 
comiendo bien, bebiendo 

agua en abundancia, prac-
ticando ejercicio y evitando 
las sustancias que pueden 

dañar el hígado.  
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 C datos sencillos sobre la  
Hepatitis C Support Project 
www.hcvadvocate.org 
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