Latinos

La hepatitis C (VHC o Hep C
para abreviar) afecta de formas
diferentes a los distintos grupos
de poblacion. Esas diferencias
estan en la cantidad de personas

infectadas con hepatitis C, en la
rapidez con que el VHC dana al
higado y en la eficacia con que
funcionan  los  medicamentos
actuales contra la hepatitis C:

Hay mas latinos infectados con el VHC que blancos no latinos:
aproximadamente dos veces mas latinos que blancos tienen hepatitis
C.

El tratamiento de la hepatitis C es una politerapia de 2 0 3 medicamen-
tos: interferon pegilado (una inyeccion semanal) mas ribavirina (una
pastilla que se toma dos veces al dia). Sumédico puede anadir un
tercer farmaco, llamado inhibidor de la proteasa, que suele tomarse
cada 7 a 9 horas, y es muy importante tomar este medicamento
cuando su médico le indique que debe hacerlo.

Otra diferencia es el tratamiento: los latinos no responden tan
bien al tratamiento actual contra el VHC como los blancos
no latinos.

No se comprenden bien factores como las dificultades

los motivos por los que la
respuesta terapéutica es mas
baja y la progresion de la
enfermedad es mas rapida,
pero algunos expertos creen
que puede ser por ciertos

con el idioma, la incapacidad
de obtener cuidados médicos,
la falta de preparacion como
pacientes y también porque los
latinos son mas propensos a
tener sobrepeso e higado graso.

Recuerde hablar con su médico o
enfermera...

4 Sobre las distintas formas de mantenerse sano, entre
otras con una dieta saludable que incluya abundancia
de frutas, verduras y carne magra.

4+ Sobre un programa de ejercicio que sea adecuado para
usted.

4+ Acerca de las opciones de tratamiento y cual es la mejor

opcion para usted.
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