
Perforac iones 
Corpora les y  VHC

Existe la posibilidad de infectarse 
con el virus de la hepatitis C 
(VHC o Hep C para abreviar) 
durante un procedimiento de 
perforación corporal si no se 
siguen estrictamente las medidas 
de seguridad adecuadas. 

La probabilidad de que esto 
suceda se considera baja, pero si 
se ha hecho alguna perforación en 
un sitio donde no se siguieron las 
precauciones de seguridad – por 
ejemplo, si se la hizo un amigo o 
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una persona en la calle – es buena 
idea hacerse la prueba del VHC.

S i  d e c i d e  h a c e r s e  u n a 
perforación corporal, asegúrese 
de ir a un estudio comercial que 
preste atención a la seguridad. 
Allí puede preguntar si le permiten 
mirar  mientras preparan la 
perforación e incluso mientras 
realizan una perforación a otra 
persona, para comprobar que 
siguen correctamente las medidas 
de seguridad.

Esterilizar todo el equipo que pueda entrar en contacto con ✦✦
sangre.

Utilizar exclusivamente agujas nuevas Todas las agujas deben ✦✦
venir envasadas por separado y los envases deben abrirse 
delante de usted.

La sala debe estar limpia y todas las superficies deben estar ✦✦
desinfectadas.

Utilizar únicamente guantes de seguridad limpios.✦✦

Desechar todo el equipo que entre en contacto con sangre; ✦✦
utilizar un recipiente tipo “sharps” para objetos afilados.

No se haga ninguna perforación con una pistola perforadora.✦✦

Visite ✦✦ www.safepiercing.org para consultar más información 
que le ayude a mantenerse sano.

Recomendamos hacerse las perforaciones en 
salones comerciales que sigan las siguientes 
medidas de seguridad:
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