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Plantas Medicinales y Vitaminas

Algunas personas con
hepatitis C estan interesadas
en los remedios herbales y las
vitaminas. Algunos de estos
compuestos pueden tomarse

. con seguridad, pero hay

otros que deben emplearse
con precaucion o evitarse
por completo. Consulte
siempre con el médico
antes de probar ninguna de
estas sustancias.

Puede que haya plantas
medicinales que mejoren la

. vida de las personas con

£ Recuerde...

hepatitis C, pero ninguna
de las investigaciones
realizadas ha hallado que los
remedios herbales puedan
curar la enfermedad. Hable
con su medico para saber si
debe tomar algun complejo
multivitaminico. Si toma
alguna vitamina todos los
dias, asegurese de que
Nno contiene hierro, a no
ser que su medico le haya
dado el visto bueno; escoja
vitaminas para personas
mayores.
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