
Tatuajes y  VHC
Existe la posibilidad real de 

infectarse con el virus de la 
hepatitis C (VHC o Hep C para 
abreviar) durante un procedimiento 
de tatuado si no se siguen 
estrictamente las medidas de 
seguridad adecuadas. 

El riesgo aumenta aún más si 
se hace un tatuaje en la cárcel, en 
la calle o si se lo hace un amigo, 
ya que en esas situaciones suelen 
respetarse menos las medidas de 
seguridad. 

Si se ha hecho un tatuaje en un 
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lugar que no sigue las precauciones 
de seguridad adecuadas, puede 
ser buena idea hacerse la prueba 
del VHC, ya que hay más riesgo 
de contagio en esas situaciones. 

Si decide hacerse un tatuaje, 
pregunte al profesional encargado 
de hacérselo sobre las medidas 
de seguridad que sigue. Puede 
incluso preguntarle si le permiten 
mirar mientras trabaja con otra 
persona para comprobar que 
sigue las medidas de seguridad 
adecuadas.

Recomendamos ir únicamente a tatuadores 
profesionales que practiquen lo siguiente:

✦✦ Usar sólo agujas recién esterilizadas y tarros de tinta nueva 
para cada persona

✦✦ Asegurarse de que el equipo utilizado no entra en contacto 
con nada que pueda transmitir una infección

✦✦ Esterilizar todo el equipo que pueda entrar en contacto con 
sangre.

✦✦ Utilizar guantes de seguridad
✦✦ Limpiar y desinfectar las superficies de trabajo
✦✦ Cubrir los tatuajes recientes con una venda para prevenir la 
infección o transmisión de enfermedades

✦✦ Desechar en lugar seguro los materiales que entren en 
contacto con la sangre

✦✦ Revisar el tatuaje con regularidad para comprobar que no se 
ha infectado
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Ante Cualquier Signo de Infección, ¡Consulte al Médico!

Para más información, visite la página Web sobre 
Hepatitis y Tatuajes: http://www.hepatitistattoos.org/




