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algunas sufren graves problemas de salud,
especialmente al cabo de 10,20 6 30 anos.

La informacion presentada en este folleto tiene como fin
ayudarle a comprendery tratar el VHCy no pretende servir
de asesoramiento médico. Todas las personas portadoras
del VHC deben consultar con un médico para recibir
diagnéstico y tratamiento de la enfermedad.

Esta informacion la ofrece el Hepatitis C Support Project,
una organizacion sin animo de lucro para la educacion, el
apoyoy la defensa de intereses relacionados con el VHC.

Para informarse en mas detalle acerca de la hepatitis C,
comuniquese con su departamento local de
salud o con alguna de las siguientes agencias:
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800-232-4636
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Muchas personas con el VHC no presentan PREWEE\, EE @E\,

ningun sintoma. Los mas frecuentes - Acuda a su médico para hacerse

son el cansancio (fatiga), los dolores revisiones con frecuencia. FIVHC se transmite mediante

muscularesy articulatorios o las nauseas. + Sigauna dieta saludabley equilibrada.

- Descanse cuando lo necesite.

- Haga ejercicio con regularidad. - No comparta agujas jeringas o equipo de

- Pongase las vacunas contrala inyeccion de drogas (cucharas, algodones,
hepatitis Ay la hepatitis B si aun no se gomas de presion, pipas o pajitas).

contacto directo de sangre a sangre.
Algunos dicen que los sintomas son

similares a los de una gripe leve.

1105

ha infectado con estos virus. - No comparta articulos personales como
MEDICANERTOS : . :
APROB Agog PARA %2 ATAR - Deje o reduzca el consumo de alcohol, a.lchlllas de rasurar, cortaunas, cepillos de
EL VC SOM drogasy cigarrillos. glsil;’f:e(;g fliiie los utensilios para hacer
. - Trate de no preocuparse demasiado. ;
, INTERFERON . g tatuajes estan esterilizados: use solo agujas
un farmaco que se inyecta bajo la piel. y tarros de tinta nuevos.
INTERFFRON PEGILADO - (Cubralasheridas o cortaduras abiertas.
un tipo mas novedoso de interferon que - Latransmision del virus porvia sexual es
permanecefglaq tiempo en el cuerpoy infrecuente, pero el sexo con proteccion
nciona mejor. : ,
—mediante condones de latex—puede
RIBAVIRINA reducir el riesgo de contagio.
una pastilla que se tomajunto - Unamadre puede transmitir el VHCa
con el interferon.

su bebé durante el embarazo, pero eso
no sucede con frecuencia,y la lactancia

TAVRIENTO maternaes segura
TRA @

Lamayoria dea gente con el VH( Ileva unavida normal ysana,y muchos ni siquiera necesitan tratarse con medicamentos

COHtl”ﬁ. lahepatitis C ya que el virus no les causa grandes danos en el higado. Consulte con sumédico para saber si necesita tratamiento. HCV ADVOCATE
La politerapia mas reciente de interferon pegilado masribavirina logra eliminar el VHC en la mitad delas personas que lo siguen o mas. Aprenda e
todo lo posible sobre el tema ypregunte a sumédico qué puede hacer para mantenerse sano,



