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administracion de drogas, tales como

o
¢ No compartir materiales punzocortantes
o0 de otra naturaleza empleados en la

agujas, pajillas para cocaina, pipas para

crack o cucharas.

1 e No se sabe a ciencia cierta si el cloro

destruye el virus de la hepatitis C. Sin
embargo, algunos expertos opinan que
sumergir el equipo empleado para
administracion de drogas en cloro
durante 10 minutos puede reducir el
riesgo de propagar el virus.

Progresion de la hepatitis C

Una vez que el virus de la hepatitis C se introduce
en el cuerpo, comienza a multiplicarse. El estadio
mas temprano (hepatitis aguda) ocurre a las 2-12
semanas. La mayoria de las personas no presentan
sintomas. Otras presentan sintomas parecidos a un
resfriado, como natiseas, fatiga (cansancio inusual),
pérdida de apetito y dolor en el abdomen. Algunas
desarrollan ictericia (tono amarillo en la piel y ojos)
0 su orina se vuelve de un tono muy oscuro.

En algunos casos, el buen estado del sistema
inmunitario es capaz de combatir el virus. Sin em-
bargo, en el 80% de los casos, el sistema inmuni-
tario no puede erradicar la infeccion, por lo que el
virus permanece en el cuerpo por mas de seis
meses, pasando a convertirse en hepatitis cronica.

La mayoria de las personas con hepatitis C
cronica no padecen sintomas y llevan una vida nor-
mal. No obstante, algunas personas si muestran
sintomas. Entre los mas comunes figuran: fatiga
prolongada, fiebre, dolores de cabeza, pérdida
de apetito, natiseas, dolores abdominales y dolor en
musculos y articulaciones.

Cerca del 10-20% de las personas con hepatitis
C cronica desarrollara serios dafios en el higado; este
proceso lleva entre 10 y 40 afios como promedio.
Puede aparecer un tipo de lesion hepatica llamada
fibrosis e incluso una afeccion mas grave, llamada cir-
rosis, con cicatrices extendidas por todo el higado.
Enaquellas personas con una cirrosis compensada el
higado sufre dafios, pero puede continuar funcionando.
En contrapartida, en individuos con cirrosis descom-
pensada, el higado no funciona y puede ocasionar
complicaciones tales como hemorragias internas y
dafios cerebrales. Algunas personas con hepatitis C
cronica sufren un tipo de cancer llamado carcinoma
hepatocelular. En casos extremos, la insuficiencia hep-
atica puede requerir un trasplante del drgano.

Los estudios sugieren que los latinos tienden a
presentar dafios muy severos en el higado cuando son
diagnosticados con hepatitis C. Algunos expertos coin-
ciden en senalar que ello puede deberse al elevado
consumo de alcohol entre esta poblacion; se sabe que
el abuso del alcohol agudiza los trastornos hepaticos.

:Como se diagnostica la hepatitis C?

Los médicos emplean varios métodos para deter-
minar si un individuo tiene hepatitis C. Una de estas
pruebas consiste en detectar anticuerpos en la
sangre. Si se encuentran anticuerpos contra la he-
patitis C en el torrente sanguineo, significa que se
ha estado expuesto al VHC. Estas pruebas son la
ELISA'y la RIBA. Por otro lado, las pruebas de carga
viral detectan cuanto ARN (material genético) del
virus de la hepatitis C se halla en la sangre. Las tres
pruebas de carga viral mas conocidas son la PCR,
la bDNA y la TMA. Existen diferentes tipos de virus
de la hepatitis C llamados genotipos. Las pruebas
de genotipo pueden asistir al médico para determi-
nar qué tratamiento puede resultar mas eficaz. Los
genotipos 1a y 1b, que son predominantes en los
EE.UU. son los mas dificiles de tratar.

Las pruebas de funcion hepatica evaldan el
funcionamiento del higado. Dichos métodos
miden los niveles de enzimas y otras substancias
en el torrente sanguineo. Las personas con hepa-
titis C cronica tienden a presentar niveles eleva-
dos de dos enzimas llamadas ALAT y AST. Las
fluctuaciones en los niveles de estas enzimas
pueden alertar al médico de posibles dafios en el
higado o indicar si el medicamento esta actuando
con eficacia.

Finalmente, las biopsias de higado pueden
determinar el estado actual del higado, y si éste
funciona optimamente. En dicho procedimiento,
el médico inserta una aguja larga y delgada dentro
del d6rgano y toma una muestra de tejido para
examinarla bajo el microcospio.

e Los profesionales que realizan tatuajes
y perforaciones, asi como los acupun-
turistas, deben emplear agujas nuevas
y un frasco nuevo de tinta con cada
cliente, o en su defecto, esterilizar el
material con equipo profesional (auto-

HET)

e El equipo empleado para manicura y
peluqueria o barberia debera ser
desinfectado con un producto antisépti-
co antes de usarlo. Los articulos que no
se puedan esterilizar deberan ser

desechados después de usarse. Para
mayor seguridad, se recomienda llevar
equipo propio o exigir utensilios
desechables.

e No comparta articulos personales
como aretes, navajas de afeitar, o
cepillos de dientes que hayan podido
entrar en contacto directo con la sangre.

e Cubra inmediatamente cualquier herida
o0 raspadura para prevenir el contacto
con la sangre de otras personas.

:Como se trata la hepatitis C?

En la actualidad, el tratamiento habitual para la
hepatitis C consiste en una combinacion de dos
medicamentos. El primero es el interferon estan-
dar, una version sintética de una substancia pro-
ducida naturalmente por el sistema inmunitario.
El segundo es la ribavirina, un farmaco antirretro-
viral que elimina ciertos tipos de agentes virales.
El primero es inyectado, el segundo se toma en
comprimidos.

Existe una nueva formula de interferdn, el
interferon pegilado, que funciona mejor con la
ribavirina que el interferén estandar. El interferén
pegilado permanece mas tiempo en el organismo
y puede inyectarse a intervalos mas espaciados.

La politerapia de interferon y ribavirina esta
aprobada por el gobierno estadounidense. Los
estudios revelan que la terapia combinada fun-
ciona mejor que el empleo de interferén solo
(monoterapia).

En el presente se estan probando diversos
farmacos para tratar la hepatitis C. Dichos farma-
cos se encuentran en la etapa de ensayo clinico
para determinar su seguridad y eficacia. Se
recomienda hablar con su médico si se tiene

interés en participar en algtn ensayo clinico para
probar un nuevo tratamiento.

Ademas del empleo de la medicina tradi-
cional occidental con farmacos como interferén y
rivabirina, existen otras terapias alternativas que
se emplean para tratar la enfermedad. Entre ellas
destacan el cardo mariano y la raiz de regaliz. No
obstante, muchas plantas medicinales pueden
ser dafiinas para el higado, por lo que debe man-
tener informado a su médico si se esta tomando
algiin remedio con hierbas.

No todas las personas con hepatitis C nece-
sitan tratamiento. La decision debe ser tomada
junto con el médico y debe basarse en una serie
de factores tales como el genotipo, el grado de
dafio del higado y el estado de salud general.

A su vez, el tratamiento no funciona para
todos los pacientes. Para muchos, el tratamiento
combinado (interferon pegilado y ribavirina)
puede mantener al VHC bajo control. En algunos
individuos, el tratamiento puede erradicar el
virus, eliminandolo por completo. Al parecer, los
tratamientos funcionan mejor con personas que
llevan poco tiempo infectadas, jovenes, de sexo

e Aunque la transmision por via sexual es

poco comtin, se puede reducir atin mas
el riesgo de contagiar la hepatitis C
practicando sexo seguro, y en especial
usando condones de latex.

¢ Las mujeres con hepatitis C deben

consultar a su médico si estan
embarazadas o planeando un embarazo.

femenino, con dafios minimos en el higado, nive-
les bajos de carga viral y con genotipos de VHC
diferentes al 1. Los estudios han sefalado que
incluso en los casos en que no se elimina por
completo el virus, los tratamientos coadyuvan a
reducir el dafo al higado y retrasar la progresion
de la enfermedad.

Los farmacos para tratar la hepatitis C
pueden ocasionar efectos secundarios o reac-
ciones adversas en algunos individuos. Los efec-
tos secundarios mas comunes con interferdn son:
dolores de cabeza, nalseas, fatiga, pérdida de
apetito, dolores musculares y articulatorios,
sequedad en |a piel, depresion mental o ansiedad.
El efecto secundario mas comdn derivado de la
ribavirina es la anemia (un descenso en los nive-
les de gldobulos rojos en la sangre). Asimismo, la
ribavirina puede ocasionar defectos congénitos y
abortos espontaneos. Las mujeres embarazadas o
lactantes no deben usar este farmaco. Ademas,
hombres y mujeres deben usar métodos anticon-
ceptivos mientras estén siguiendo un tratamiento,
asi como seis meses después de finalizar la ter-
apia.

00 000000000000 0000000000000000000

:Qué mas puedo hacer?

Como complemento a los tratamientos médicos,
existen otras opciones para manejar la enfer-
medad y mejorar la salud de su higado.

Buena Nutricion —

Dado que su higado procesa todo lo que se
ingiere, la nutricion es muy importante. Por lo
tanto, se sugiere una dieta baja en grasas, sal y
azlcares. Los alimentos procesa-
dos suelen contener diversos
aditivos quimicos, por lo cual se
recomienda comer menos ali-
mentos enlatados y refrigerados,
y mas frutas y verduras frescas.
Evite dosis altas de complemen-
tos vitaminicos y minerales, ya
que pueden causar dafios al
higado.  Algunos  médicos
recomiendan evitar el café, el
chocolate y los mariscos crudos
0 poco hechos.

Alcohol, Drogas y Cigarrillos —
Diversos estudios sugieren que
beber alcohol puede danar el
higado considerablemente en
personas con el VHC, por lo cual
los expertos recomiendan reducir
o0 eliminar su consumo. Incluso
pequenas cantidades de alcohol,
como dos vasos de cerveza o
vino, pueden ser dafinos para el
higado. Ciertas drogas recreati-
vas o ilegales, farmacos con pre-
scripcion médica o sin ella y ciertos remedios
herbales también pueden ocasionar dafios al
higado. Informe a su médico sobre los farmacos
o0 plantas medicinales que consuma.

Estrés y Fatiga —

Muchos individuos con hepatitis tipo C experi-
mentan fatiga y estrés. Algunos meédicos
recomiendan el ejercicio moderado como buena
medida, aunque se sugiere evitar el ejercicio
excesivo en caso de sentirse extenuado o enfer-
mo. Asimismo, se recomienda tomarse el tiempo
necesario para realizar las diferentes actividades
y permitirse un tiempo para la relajacion o tomar
siestas. A su vez, a algunas personas el apoyo
familiar y religioso o las practicas espirituales les
ayudan también a aliviar la tension de vivir con
una enfermedad cronica.

Vacunas para la hepatitis tipo Ay B —

Dado que otros tipos de hepatitis pueden ser
mucho mas nocivos en individuos que ya pade-
cen hepatitis C, se recomienda consultar la con-
veniencia de vacunarse contra las hepatitis A y B.



