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COINFECCION CON EL VIH Y LA HEP C

LA HEP C EN PERSONAS CON EL VIH

El VIH y la Hep C tienen
una via de transmisién
similar DE SANGRE A
SANGRE. Puesto que
ambas se transmiten
compartiendo jeringas

y equipo de inyeccién,
muchos consumidores de
drogas contraen las dos
enfermedades. Ademas,
un ndmero importante de
pacientes que recibieron
transfusiones de sangre
antes de que ésta se
analizara para detectar el
VIH y la Hep C también
estan coinfectados.

Las personas con el VIH que
han sido diagnosticadas con
Hep C deben ser evaluadas
por un médico especializado
en las dos enfermedades.
Cuando se tiene el VIH es
MAS URGENTE hablar con el
médico acerca de la Hep C que
en los casos de monoinfeccién
con la Hep C, ya que la
progresion de la enfermedad
hepatica es mas rapida.

Lo mejor es comenzar la
conversacién con su médico
sobre cémo mantener la salud
del higado antes de que la Hep
C pueda causar mas dafios.

CONCLUSION

La Hep C es UNA DE LAS PRIMERAS CAUSAS DE ENFERMEDAD
en personas con el VIH y es un verdadero problema médico para
quienes viven con el VIH. Pero hay esperanzas, y cuanto més aprenda
sobre el VIH y la hepatitis C, mejor seré capaz de DEFENDER SUS
DERECHOS por si mismo. Busque ayuda en sus familiares, en sus
amistades y en su equipo médico para asegurarse de MANTENER
SU SALUD y VIVIR MAS TIEMPO.
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EL HIG o

El higado es el 6rgano

mas grande del cuerpo. Se
considera un ORGANO
SILENCIOSO porque puede
estar dafiado sin dar ninguna
sefial de aviso. Una de las
funciones mas importantes
del higado es filtrar lo que
comemos, respiramos y
absorbemos por la piel.

EL HiGADO PROCESA LOS
MEDICAMENTOS CONTRA
EL VIH, por lo que es
importante que las personas
que tienen el VIH mantengan
sano su higado.

Por dltimo, hay
medicamentos (vacunas)
que protegen frente a otros
virus de hepatitis y son
recomendables para las
personas que tienen VIH y
Hep C. NO EXISTE UNA
VACUNA contra la Hep C.

HABLE CON SU MEDICO
PARA CONOGER LOS

DATOS
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TRATAMIENTO DE
LA HEP C

Las personas con el VIH que
hayan sido diagnosticadas con
Hep C deben ser evaluadas
para recibir tratamiento contra
la Hep C. Ese tratamiento es
MAS URGENTE cuando se
tiene el VIH que en los casos
de monoinfeccién con la Hep
C, ya que la progresion de

la enfermedad hepética es
mas rapida.

La mayoria de las personas
coinfectadas deben tratarse
con una combinacion de
INTERFERON PEGILADO
y RIBAVIRINA. Tanto en
los casos de coinfeccién como
en los de monoinfeccion
con la Hep C, los estudios
recientes han demostrado
que el interferén pegilado
es mas eficaz que la férmula
mas antigua de interferén
estandar. La tasa de respuesta
terapéutica para eliminar la
Hep C tiende a ser un poco
mas baja en la poblacién
coinfectada que en la
poblacién monoinfectada
con Hep C. Dado que la Hep
C puede progresar con mas
rapidez en las personas con el
VIH, algunos expertos creen
que es mejor COMENZAR EL
TRATAMIENTO CONTRA 1A
HEP C LO ANTES POSIBLE
en los casos de coinfeccion,
mientras el sistema inmunitario
siga funcionando bien.
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RELACION ENTRE EL VIH Y LA HEPATITIS C

El VIH y la Hep C tienen una via de transmision similar de sangre a sangre

LA HEP C EN PERSONAS CON EL VIH
Cuando se tiene el VIH es MAS URGENTE hablar con el médico acerca

de la Hep C que en los casos de monoinfeccion con la Hep C, ya que la
progresion de la enfermedad hepatica es mas rapida

EL HIGADO, EL VIH Y LA HEP C

El higado procesa los medicamentos contra el VIH, por lo que es importante que
las personas con el VIH mantengan sano su higado

TRATAMIENTO DE LA HEP C

El tratamiento de la Hep C es mas urgente cuando se tiene el VIH que en los casos de
monoinfeccion con la Hep C, ya que la progresion de la enfermedad hepatica es mas rdpida
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1 DE CADA 3 PERSONAS CON VIH TIENE HEP C




